
“De methode van loci” 



Wat gaan we doen? 

We gaan aan de slag met de methode van loci. Dit is een 
techniek om gemakkelijk dingen te kunnen onthouden.  

Om dit te kunnen doen moeten we eerst een rijtje 
lichaamsdelen leren.  

 

Doe maar mee! 



Lichaamsdeel 1 

 

Voeten 



Lichaamsdeel 2 

 

Knieën 



Lichaamsdeel 3 

 

Bovenbenen 



Lichaamsdeel 4 

 

Buik 



Lichaamsdeel 5 

 

Borst 



Lichaamsdeel 6 

 

Schouders 



Lichaamsdeel 7 

 

Armen 



Lichaamsdeel 8 

 

Handen 



Lichaamsdeel 9 

 

Mond 



Lichaamsdeel 10 

 

Hoofd 



Heb je de lichaamsdelen goed onthouden? 

 

Dan gaan we nu verder met de woorden… 

 

Let goed op! 



Boek 

 

Arrest 



Weg 

 

Eng 



Was 

 

Show 



Boeddha 

 

Pest 



Ham 

 

Burger 



Paard 

 

Ijs 



Rood 

 

Oom 



Ma 

 

Drie 



Beer 

 

Lijn 



Lont 

 

Den 



 

Is het je gelukt alle twintig woorden te onthouden? 

Laten we het testen! 



 

Doe maar hardop mee… 



 

Voeten 



 

Knieën 



 

Bovenbenen 



 

Buik 



 

Borst 



 

Schouders 



 

Armen 



 

Handen 



 

Mond 



 

Hoofd 



 

Zie je hoe makkelijk het is om met de methode van loci twintig 
willekeurige woorden te onthouden? 



Of waren de woorden misschien toch niet zo willekeurig? 

 

Is je iets opgevallen aan de woorden? 



 

De woorden staan voor de top tien grootste steden van de 
Europese Unie, gesorteerd van klein naar groot. Kijk maar 

mee: 



Boek 

 

Arrest 



 

= Boekarest 



Weg 

 

Eng 



 

= Wenen 



Was 

 

Show 



 

= Warschau 



Boeddha 

 

Pest 



 

= Boedapest 



Ham 

 

Burger 



 

= Hamburg 



Paard 

 

Ijs 



 

= Parijs 



Rood 

 

Oom 



Rood 

 

Oom 



Ma 

 

Drie 



 

= Madrid 



Beer 

 

Lijn 



 

= Berlijn 



Lont 

 

Den 



 

= Londen 



Gefeliciteerd! 

Je hebt de methode van loci gebruikt  

om de top 10 grootste steden in Europa  

uit je hoofd te leren! 

 

Waar zou je deze techniek nog meer voor kunnen gebruiken? 


