
Angst – onderzoek plan 
Plan gemaakt door: 
 
 
 

1. Onze onderzoeksvraag is: 
 
 
 
 

2. Welk effect gaan we onderzoeken? Wat veranderen 
we? 

 
 
 
 
 

3. Wat we gaan meten? 
 
 
 
 

4. Hoe we dat gaan meten? 
 
 
 
 
 
 

5. Wat moeten we hetzelfde houden? 
 
 
 
 
 

6. Wat zal er volgens ons gebeuren? 
 
 
 
 

7. Hoe vaak moeten we het onderzoek doen om 
conclusies te kunnen trekken? 

 
 
 
 
 

onderzoek je oorzaken 
of gevolgen? 

hartslag 
gevoel proefpersoon 
geheugen 
concentratie 
snelheid 

waarmee? 
hoe vaak? 
hoe snel achter elkaar? 
hoe noteren we de 
resultaten? 

proefpersoon? 
herhaling? 
wat angst veroorzaakt? 
gevolg voor geheugen? 
gevolg voor concentratie 
gevolg voor snelheid? 

wel of geen herhaling 
proefpersoon 
wat er onthouden moet 
worden? 
tijd tussen metingen? 
……….. 

resultaten kunnen het 
gevolg zijn van toeval. 
resultaten kunnen ook 
door andere factoren 
worden beïnvloed. 

welke uitkomst 
verwacht je? 


