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Motivatie

Waarom?

• Betrouwbare kennis bijbrengen over het brein en cognitieve
functies

• Aandacht en geheugen, maar ook emoties, stress, en
executieve functies (waaronder plannen en reguleren) zijn
betrokken bij academische prestaties, sociaal-emotioneel
functioneren en algemeen welzijn

Als kinderen leren om hun mentale staten waar te 
nemen, te begrijpen en te reguleren, zou dat kunnen 
helpen hun cognitief functioneren en academische 
presentaties te optimaliseren.

Neurowetenschappen het klaslokaal in brengen



De Nederlandse tak

- Een kerngroep van 9 promovendi (en alumni) van het Donders
Instituut voor Brein, Cognitie en Gedrag in Nijmegen.

Voor het internationale project (non-profit):

- Onderzoekers uit Birmingham en Parijs

- Leerkrachten uit Frankrijk, de VS, and Nederland

- Ontwikkelaars uit het bedrijfsleven, behandelaren, 
meditatiecoaches

Donders Teaching Kit – OCEANA Programma

Wie zijn wij?
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Wat is de Donders Teaching Kit?

Online beschikbaar

7-12 jaar oude kinderen

11 sessies x 1 uur les

Geen achtergrondkennis nodig

Beschikbaar in de talen:
ENG NED FRA

Gratis!



• 12 sessions x 1h teaching

• 7-12 years old children

• Available online (CC-BY-SA-NC)

• Ready-to-use
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Waar bestaat de Donders Teaching Kit uit?



https://www.youtube.com/watch?v=4cSdEGK_G_U

https://www.youtube.com/watch?v=4cSdEGK_G_U


In deze workshop

Richten we ons op de materialen uit de Donders Teaching Kit 
die gaan over de neurobiolgie van leren en het geheugen.

En geven we praktische tips om het geheugen en leren te
optimaliseren.
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Wilt u de Donders teaching kit gebruiken?

@  lerenoverhetbrein.nl 

oceanateam@donders.ru.nl

Roselyne Chauvin, Izabela Przezdzik, Sophie Akkermans, João Guimarães, Ella 
Bosch, Xuyan Yun, Angélica Lantyer, Clara Sava-Segal, Nietzsche Lam

& help om de kit te verbeteren door 
een Beta-tester te worden!

www.facebook.com/groups/dondersteachingkituserscommunity/

http://www.lerenoverhetbrein.nl/
mailto:oceanateam@donders.ru.nl
http://www.facebook.com/groups/dondersteachingkituserscommunity/


www.ru.nl/donders
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