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Wat is er aan de hand ? Ik heb heel veel tijd besteed 
aan het leren voor mijn 
geschiedenisproefwerk en nu 
heb ik net een oefenproefw-
erk gemaakt, maar ik haal 
niet eens een voldoende! 

Wat doe ik verkeerd? Ligt het aan mijn 
hersenen? Willen die geen geschiedenis leren?

Het ligt niet aan jou en ook 
niet aan je hersenen. Het 
ligt aan de manier waarop 
je het leren aanpakt. Mijn hersenen zijn het 

probleem niet?

Nee, luister. Je gebruikt het geheugen van 
je hersenen om informatie te onthouden. 
Maar wist je dat je meer dan één geheu-
gensysteem hebt? En als je het verkeerde 
systeem probeert te gebruiken blijft 
nieuwe informatie niet lang hangen.

Maar waarom hebben 
we meer dan één 
systeem nodig?

Elk systeem wordt gebruikt voor een ander soort taak.

Het sensorisch kortetermijngeheugen is sterk verbonden met je zintuigen. Nieuwe informatie wordt bewaard in de 
hersengebieden die informatie uit de zintuigen verwerken (bijvoorbeeld als je iets hoort of ziet) tot deze wordt 
vervangen door een nieuwe indruk.

Het werkgeheugen (ook kortetermijngeheugen) houdt 
informatie vast die op dit moment in gebruik is. Bijvoor-
beeld, als je een optelsom maakt, moet je de getallen 
even in gedachten kunnen houden om ze te kunnen 
optellen. Hier zijn veel hersengebieden aan de binnenk-
ant en buitenkant van het brein bij betrokken.

Voor informatie die je 
later weer wilt gebrui-
ken heb je je langeter-
mijngeheugen nodig. Oh ja tuurlijk, net 

als toen ik leerde 
�etsen. Fietsen 
verleer ik nooit!

Luister je wel naar me?

Er zijn zelfs meerdere systemen binnen het langetermijngeheugen die elk voor iets anders gebruikt worden. 
Informatie uit je geschiedenisles en weten hoe je moet �etsen worden elk in een ander hersengebied verwerkt.

Je hebt een langetermijngeheugen voor dingen die je 
niet in woorden kunt beschrijven, zoals �etsen. Dit proce-
dureel geheugen bewaart het ‘weten hoe,’ maar ook 
emotionele ervaringen. Al deze ‘herinneringen’ horen bij 
het impliciete of niet-declaratieve langetermijngeheugen.

Daarnaast heb je het expliciete of declaratieve langet-
ermijngeheugen voor dingen die je kunt omschrijven 
met woorden zoals ideeën en alles wat je op school 
leert (het semantisch geheugen) en je persoonlijke 
herinneringen (het episodisch geheugen).
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Deze heb ik nodig, het semantisch langetermijngeheugen toch?

Ja, dat klopt. Op het moment dat je 
iets ziet of hoort, komt deze nieuwe 
informatie eerst in je sensorisch 
geheugen. Daarna wordt de infor-
matie verwerkt in het werkgeheugen, 
bijvoorbeeld als je nieuwe informatie 
probeert te begrijpen op basis van 
dingen die je al wist, die al eerder in je 
geheugen zaten. Uiteindelijk worden 
nieuwe herinneringen dan opgesla-
gen in het langetermijngeheugen, 
zodat je ze later weer op kunt halen.
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Dit is de moeilijkste stap in het proces en zelfs als je er in 
slaagt om nieuwe informatie in je langetermijngeheugen 
te krijgen, blijft het daar niet voor altijd zitten. Herinnerin-
gen kunnen langzaam vervagen. Om informatie in je 
langetermijngeheugen te krijgen moet je soms �ink je 
best doen en om de informatie daar te houden heb je 
weer een andere aanpak nodig.
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Want anders blijft het niet 
hangen!?

1) Denk diep na over de dingen die je 
hebt geleerd: hoe meer je nadenkt 
over het ‘waarom’ van nieuwe infor-
matie, hoe meer verbanden je legt 
met de dingen die je al weet. Zo 
verwerk je de informatie grondiger 
en is de kans groter dat deze in je 
geheugen bewaard blijft.

2) Daag je geheugen uit. Als je 
aan het leren bent, lees dan niet 
steeds opnieuw dezelfde tekst. 
Overhoor jezelf eerst om te kijken 
wat je nog weet en zoek dan op 
wat je nog was vergeten. Maak 
�ash cards: schrijf een vraag of 
hint op de ene kant en het 
antwoord op de andere kant en 
overhoor jezelf of je vrienden.

3) Geef je hersenen dezelfde informatie in 
verschillende vormen. Hoe meer netwerken 
van neuronen betrokken zijn bij het verw-
erken van nieuwe informatie, hoe makkeli-
jker het is om te onthouden. Iets nieuws 
geleerd bij geschiedenis? Dans erover, zing 
erover, schrijf het op, teken het… en leg het 
uit aan een vriend.

4) Leer regelmatig een beetje in 
plaats van alles in één keer. In 
plaats van urenlang hetzelfde 
hoofdstuk steeds opnieuw door te 
lezen, kun je het beter vandaag 
een keer doorlezen, morgen een 
keer, over twee dagen, een keer 
volgende week… Hiermee wordt 
de informatie steeds weer opnieuw 
geactiveerd.

5) Zorg dat je voldoende slaap 
krijgt, zodat je hersenen hun 
werk goed kunnen doen. Bij 
slaaptekort werken je aandacht 
en geheugensystemen minder 
goed. En ‘s nachts sturen de 
hersenen de dingen die je die 
dag hebt geleerd naar het 
langetermijngeheugen.

baby’s
16 à 18 uur per dag

basisschoolleerlingen 
ten minste 10 uur per dag

kleuters
11 à 12 uur per dag

tieners
9 à 10 uur per dag

volwassen (20-64 jr) 
7 à 9 uur per dag

ouderen (65+)
 7 à 8 uur per dag

robot
?

Hoe weet je dit allemaal, je hebt niet 
eens menselijke hersenen!

Tja, de uitvinders die mij hebben gebouwd, 
hoefden natuurlijk niet het wiel opnieuw uit te 
vinden. Ze hebben geprobeerd het robotge-
heugen te baseren op het menselijk geheugen. 
En ik ben natuurlijk gewoon nieuwsgierig.
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