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Motivatie

Neurowetenschappen het klaslokaal in brengen

Waarom?

 Betrouwbare kennis bijbrengen over het brein en cognitieve
functies

* Aandacht en geheugen, maar ook emoties, stress, en
executieve functies (waaronder plannen en reguleren) zijn
betrokken bij academische prestaties, sociaal-emotioneel
functioneren en algemeen welzijn

Als kinderen leren om hun mentale staten waar te
nemen, te begrijpen en te reguleren, zou dat kunnen
helpen hun cognitief functioneren en academische
presentaties te optimaliseren.
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Wie zijn wij?
De Nederlandse tak

- Een kerngroep van 9 promovendi (en alumni) van het Donders
Instituut voor Brein, Cognitie en Gedrag in Nijmegen.

Voor het internationale project (non-profit): €@ C) [ JUI] i

- Onderzoekers uit Birmingham en Parijs
- Leerkrachten uit Frankrijk, de VS, and Nederland

- Ontwikkelaars uit het bedrijfsleven, behandelaren,
meditatiecoaches
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Wat Is de Donders Teaching Kit?
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Waar bestaat de Donders Teaching Kit uit?

Bhe needs of the brain
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Le stress : C’est une réac- Quelle réaction du corps ? Pour fuir, tu as
tion du corps 4 des situa- peut étre besoin de courir, donc ton coeur va
tions dangereuses, pergues battre plus vite et ta respiration va accélérer
ou réelles, dans le but de pour assurer les besoins d’oxygeéne que les
se protéger et empécher les muscles demandent pour agir.
blessures.

Comme se faire manger
par cet énorme alligator !!}

Donc normalement, cela te
permet de fuir parceque il
est un peu gros pour étre
combattu.
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. glande adrénale, qui va
libérer de ’adrénaline et
du cortisol

D’abord il évalue la situation en
comparant avant ce qu’il a déja
véeu.

Ensuite, il estime la menace avec
la réponse émotionnelle de
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https://www.youtube.com/watch?v=4cSdEGK_G_U

In deze workshop

Richten we ons op de materialen uit de Donders Teaching Kit
die gaan over de neurobiolgie van leren en het geheugen.

En geven we praktische tips om het geheugen en leren te
optimaliseren.
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Wilt u de Donders teaching kit gebruiken?

gratish @ lerenoverhetbrein.nl

@

& help om de kit te verbeteren door
een Beta-tester te worden!

n www.facebook.com/groups/dondersteachingkituserscommunity/

oceanateam@donders.ru.nl

Roselyne Chauvin, Izabela Przezdzik, Sophie Akkermans, Jodao Guimaraes, Ella
Bosch, Xuyan Yun, Angélica Lantyer, Clara Sava-Segal, Nietzsche Lam
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