Memory Man

Aflevering 1/2

Maya is aan het leren voor een toets, Zei iemand dat-ie problemen heeft
maar ze vindt het erg moeilijk. met onthouden? Memory Man kan
/ - helpen! Wat is het probleem?

Wauw, ben je een geest? Heb ik drie wensen? Ik ben aan het leren voor een toets Spaans. Het is over
een paar dagen, maar het lukt gewoon niet om al deze
woorden te onthouden! Heb je hier trucjes voor?
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Betekent dat dat je superkrachten hebt?

Ik zit vol met trucjes. Ik zal
Ja, een beetje wel. Ik ben erg goed in . je er een paar leren.
het gebruiken van mijn geheugen. 2

ECHTE GEHEUGENKAMPIOENEN

Informatie onthouden lijkt eigenlijk erg veel op sport! Er zijn regelmatig wedstrijden voor geheugen. In dit
soort wedstrijden nemen geheugenkampioenen het tegen elkaar op om te zien wie de meeste dingen kan
onthouden binnen een bepaalde tijd. Er zijn allerlei categorieén, zoals datums, namen, gezichten en
willekeurige plaatjes.

Kinderen kunnen ook geheugenkampioen zijn. Toen Tobias 11 jaar oud was, leerde hij 157 woorden in slechts
5 minuten! Hij gebruikte de loci methode om de woorden te koppelen aan locaties, zoals Maya en Memory-
Man in aflevering 2 doen met het boodschappenlijstje.




“Iglesia”is “kerk”in het Spaans. Dat kan ik nooit onthouden!

Eén manier om dingen
te onthouden is door ze
te koppelen aan dingen
die je al wel weet, door
connecties te maken. Je|
kunt bijvoorbeeld
plaatjes in je hoofd
maken die je helpen bij
het onthouden.

Hm, als ik “iglesia”
hoor, moet ik aan
iglo denken.

Hier is een voorbeeld. Welke woorden |
moet je leren? Laat me er eens een zien.

Als je wilt onthouden dat “igle-

sia”""kerk”is, dan moeten we het
plaatje van de iglo koppelen aan
het plaatje van de kerk. Zo!

CWat is een ander woord dat je wilt onthouden? )

“0jo" betekent oog. Hoe kan ik dat onthouden?
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Haha, een iglo-kerk! Dat is grappig!

Nu zal ik niet meer vergeten dat [L'"" " \ \ e
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Vind je niet dat Ja, nu zie ik het! Als ik nu “ojo” zie, zal ik weten dat he:”op een

paar ogen lijkt. En dan kan ik me herinneren dat “ojo
betekent!

ey oo ”
het woord “ojo g

op een gezicht

lijkt? Twee ogen
met een neus in
het midden, kijk!

MNEMONISCHE METHODE

De mnemonische methode is een manier om dingen te
onthouden door connecties te maken, zoals tussen woorden en
plaatjes. Je kunt denken aan het organiseren van je ideeén,
zoals je boeken zou organiseren in de bibliotheek. Als je een
boek zoekt, kun je het vaak vinden doordat je de locatie weet
van een ander boek dat er op lijkt.
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