
Werkblad film Keuzestress 

 

Naam:___________________   Klas:_________ Datum:__________ 

 

1. Speelt keuzestress bij jou een rol?  Wat is bij jou de oorzaak van die stress of hoe komt het 

dat jij geen keuzestress hebt? 

________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________ 

 

2. Als je keuzestress ervaart, wat zou je dan kunnen doen om van deze stress af te komen? 

________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________ 

 

3. Wat is voor jou echt een must in je toekomstige beroep? 

________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________ 

 

  



4. Wat is voor jou een wanna be in je toekomstige beroep? 

________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________ 

 

5. Welke tips voor het maken van een studiekeuze worden in het filmpje genoemd? 

________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________ 

 

6. Hoe denk jij over een tussenjaar? Is het misschien iets voor jou? 

________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________ 

 

7. Wat moet je vooral wel en wat vooral niet doen in een tussenjaar? 

________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________ 

 

8. Welke ervaring of welk advies uit het filmpje heeft jou het meest aangesproken?  

________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________ 

 



9. Wat ga je daarmee doen en waarom? 

________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________ 

Link https://youtu.be/QT5P8akRLl8 

 

https://youtu.be/QT5P8akRLl8

