
 

 

 
Essaywedstrijd 2024  

Oefenopdracht 3  

‘Vape alarm!’  

Achtergrondinformatie  

Verwerk informatie uit minstens drie van de volgende vier artikelen in jouw tekst voor het essay 
‘Vape alarm!’. Let je er goed op dat je verwijst naar de bronnen? 
 

1. 'Verslavend en schadelijk'  
Artsen slaan alarm na groot vape-onderzoek: veel jonge gebruikers 
3 oktober 2023  

Eén op de vijf jongeren heeft het afgelopen jaar gevapet, blijkt uit nieuw onderzoek van het 
Trimbos Instituut. Het worden 'alarmerende' en 'zorgwekkende' cijfers genoemd, vooral omdat 
het al op heel jonge leeftijd gebeurt. Daarom pleit het Trimbos ervoor om vapes alleen nog op 
doktersadvies uit te geven, maar het kabinet wil daar niet aan. 
 
Artsen slaan alarm na groot vape-onderzoek: veel jonge gebruikers | RTL Nieuws 

2. Stiekem vapen op wc, dealers op schoolplein: leraren en ouders bezorgd 
31 oktober 2023  

'Ze vapen stiekem op de wc', 'Er wordt in de klas gedeald', 'In groep 7 en 8 wordt al gevaped.' Het 
zijn uitspraken van ouders en medewerkers van middelbare- en basisscholen. Uit onderzoek van 
het RTL Nieuwspanel blijkt dat veel kinderen vapen en dat al doen op jonge leeftijd. Ouders en 
scholen zitten met hun handen in hun haar. 
 
Stiekem vapen op wc, dealers op schoolplein: leraren en ouders bezorgd | RTL Nieuws 

3. Artsen in vrije tijd voor de klas: 'Moeten vapende kinderen stoppen' 
31 oktober 2023  

Artsen maken zich ernstige zorgen om vapende kinderen. Omdat ze niet langer willen toekijken 
en afwachten tot kinderen in het ziekenhuis belanden, zoeken 230 artsen de komende weken 
scholieren zelf op om te waarschuwen voor de gevaren van de e-sigaret. "Gratis en in hun vrije 
tijd, ondanks de grote werkdruk die er al is." 

Artsen in vrije tijd voor de klas: 'Moeten vapende kinderen stoppen' | RTL Nieuws 

 

 

https://www.rtlnieuws.nl/nieuws/nederland/artikel/5410827/trimbos-cijfers-alarmerend-vapen-e-sigaret-vapes-jongeren-tieners
https://www.rtlnieuws.nl/nieuws/nederland/artikel/5415949/scholen-basisschool-middelbare-school-vapen-roken-panel-dealen
https://www.rtlnieuws.nl/nieuws/nederland/artikel/5415991/gastles-artsen-klas-vapen-scholen-danielle-cohen-frank-borm-lumc


 

 

 

 

4. Opinie: Leg nicotinevrije generatie vast in een wet, anders blijven jongeren roken 
15 oktober 2023 

Het Nationaal Preventieakkoord streeft naar een rookvrije generatie per 2040, maar nieuwe cijfers 
over rokende en vapende kinderen laten zien dat de tijd van vrijblijvende afspraken voorbij is. 

Jacques Wallage en Wanda de Kanter  

https://www.volkskrant.nl/columns-opinie/opinie-leg-nicotinevrije-generatie-vast-in-een-wet-
anders-blijven-jongeren-roken~bb514146/ 

 

https://www.volkskrant.nl/auteur/Jacques%20Wallage
https://www.volkskrant.nl/auteur/Wanda%20de%20Kanter
https://www.volkskrant.nl/columns-opinie/opinie-leg-nicotinevrije-generatie-vast-in-een-wet-anders-blijven-jongeren-roken%7Ebb514146/
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