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Abstract

Catholic psychotherapy in the post-war Netherlands. Boundaries, gender, and authority in
the Terruwe Affair

In Dutch historiography the Terruwe Affair is at the heart of an explanatory narrative which
presents the professionalization of religion-based mental health as part of a liberation of
Catholics from the clerically-enforced moral regulations and requirements of their Church.
The affair culminated in an official warning by the Holy See in 1956 concerning moral stan-
dards in the treatment of mental health issues. This warning implicitly identified the acade-
mically-trained psychiatrist and psychotherapist Anna Terruwe (1911-2004) as a morally
questionable practitioner. This article explores the manner in which Terruwe as a medical
professional sought clerical and ecclesiastical approval for her psychotherapeutic practice.
She embedded her psychotherapy in an ecclesiastically-approved theoretical framework,
forged professional alliances with influential clerics, and attempted to enhance her profes-
sional status by appealing to divine authority. To her mind, her psychotherapeutic practice
served the salvation of souls. This approach threatened to blur the already diffuse bound-
aries between psychotherapy and pastoral care, as her alliances with influential clerics
challenged inner-church authority relationships based on differences of gender and state in
life. This explains more clearly the official warning issued in 1956, but complicates at the
same time earlier historiographical evaluations of Terruwe as a ‘mental liberator’ since she
clearly tried to position herself as a psychotherapist operating under the tutelage of her
church.

Keywords: history of mental health care, religion, gender, the Netherlands

De katholieke psychiater Anna Terruwe ke figuur in Nederland. Terwijl de anti-
(1911-2004) was in de jaren zestig en ze- psychiatrie hoogtij vierde en Terruwes
ventig van de twintigste eeuw een publie- beroepsgroep zich publiekelijk moest ver-
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antwoorden voor wat als ‘ziekmakende’
psychiatrie werd bestempeld,' trok zij vol-
le zalen met haar zogeheten bevestigings-
leer. Deze leer draaide om intermenselijke
communicatie en is behalve als ‘algemeen
toepasbare heilsleer’ ook gekwalificeerd
als ‘utopisch allegaartje’.? Ze kreeg er de
Amsterdamse RAI en de Rotterdamse
Doelen mee vol, haar lezingen werden op
langspeelplaten en cassettebandjes uitge-
bracht. Terruwes talrijke populariserende
werken, zoals Geloven zonder angst en
vrees (1969) werden vertaald; daarmee
raakten haar denkbeelden ook buiten Ne-
derland verspreid. Annie M.G. Schmidt
vereeuwigde haar in de musical Foxtrot
(1977) als de Nijmeegse psychiater die
meende homoseksualiteit te kunnen ge-
nezen.® Voor Terruwe was homoseksuali-
teit een gevolg van geestelijke onvolwas-
senheid, veroorzaakt door een gebrek aan
bevestiging. Zulke opvattingen deden, net
zo min als de wijze waarop Annie M.G.
Schmidt ze op de hak nam, afbreuk aan
Terruwes imago als baanbrekende psychi-
ater. Onder die noemer werd zij in 1977
door Prinses Margriet uitverkoren voor
een interview in de Libelle.*

1 Gemma Blok, Baas in eigen brein. ‘Anti-psychiatrie’
in Nederland, 1965-1985 (Amsterdam 2004); Idem,
‘Madness and autonomy. The moral agenda of anti-
psychiatry in the Netherlands’, in: Marijke Gijswijt-
Hofstra e.a. ed., Psychiatric cultures compared. Psychi-
atry and mental health care in the twentieth century:
Comparisons and approaches (Amsterdam 2005) 103-
114. Ik dank Joost Vijselaar, Sophie Levie en Willibrord
Hoefnagels voor hun commentaar op een eerdere ver-
sie. Dank geldt ook de anonieme reviewers en Martijn
Eickhoff voor hun commentaar en suggesties.

2 Ton van Schaik, ‘Het begon met bevrijding en ein-
digde als Haarlemmerolie. De elitaire leer van Anna
Terruwe’, HN Magazine, 10 oktober 1987.

3 http://muzikum.eu/nl/123-10720-125019/foxtrot-
1977 [wat-ik-nou-toch-heb-gelezen-songtekst.html
(geraadpleegd 12 juli 2017).

4 http://leiden.courant.nu/issue/NLC/1977-08-17/
edition/o/page/10 (geraadpleegd 12 juli 2017).
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Tot de publieke verbeelding sprak vooral
het conflict met gezagsdragers van de ka-
tholieke kerk waarin Terruwe als praktise-
rend psychotherapeut verzeild raakte aan
het einde van de jaren veertig. Dat conflict
draaide om de morele verantwoordelijk-
heid van katholieken met psychische pro-
blemen. Was die begrensd? En wie be-
paalden die grenzen: zielzorgers of ze-
nuwartsen zoals Terruwe? Psychotherapie
vormde in het naoorlogse Nederland een
gebied tussen moraal en geestelijke ge-
zondheidszorg, waarvan de grenzen aller-
minst vastlagen.” Internationaal onder-
zoek over de concurrentie tussen zielzorg
en geestelijke gezondheidszorg na de
Tweede Wereldoorlog concentreert zich
op de vraag hoe inzichten uit de psychi-
atrie en psychologie de professionele vor-
ming van geestelijken binnen christelijke
kerken hebben beinvloed en vernieuwd.®
Daarin speelden deels oudere kwesties
rond de begrenzing van moderne mens-
wetenschappen en pastoraat.” Zulke
grensstrubbelingen vormden in Neder-
land vanaf eind jaren veertig tot medio

5 Vgl. C.N. de Groot, Naar een nieuwe clerus. Psycho-
therapie en religie in het Maandblad voor Geestelijke
Volksgezondheid (Kampen 1995).

6 Benjamin Ziemann, ‘The gospel of psychology:
Therapeutic concepts and the scientification of pasto-
ral care in the West German Catholic Church 1950-
1980, Central European History 39 (2006) 79-106; C.
Kevin Gillespie SJ, Psychology and American Catholi-
cism. From confession to therapy? (New York 2001); S.E.
Myers-Shirk, Helping the good shepherd: Pastoral
counselors in a psychotherapeutic culture, 1925-1975
(Baltimore 2009). Voor Nederland: David Bos, Make-
laars in ongeziene waren. Beroepsontwikkeling in de
(geestelijke) gezondheidszorg en in het NH predikan-
tenwerk, 1945-1965 (doctoraalscriptie Universiteit
Utrecht, 1990).

7 Voor de internationale katholieke context: Agnes
Desmazieres, L'Inconscient au paradis. Comment les
catholiques ont regu la psychanalyse (1920-1965) (Parijs
2011).
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jaren zestig de inzet van een competentie-
strijd tussen verschillende belanghebben-
den: katholieke medici, priesters, specifiek
moraaltheologen, en psychologisch ge-
schoolde en psychotherapeutisch georién-
teerde professionals in de geestelijke ge-
zondheidszorg.®

De affaire Terruwe geldt als kerncon-
flict dat het professionaliseringsproces
van de katholieke geestelijke gezond-
heidszorg verheldert. Impliciet is Anna
Terruwe gerekend tot de liberaal katholie-
ke, medisch geschoolde psychiaters die
met progressieve clerici als geestelijke be-
vrijders zijn getypeerd. Hun bijdragen aan
de psychologische bevrijding van katho-
lieken in de jaren vijftig vormden de op-
maat van de deconfessionalisering en de-
institutionalisering van de katholieke ge-
meenschap in de jaren zestig en zeventig.’
Met de apologie waarmee Terruwe in 1964
verslag deed van haar verbeten strijd te-
gen het kerkelijk onderzoek waaraan zij
sinds 1949 ononderbroken was onderwor-
pen, zette zij zelf de toon voor weten-

8 Harry Oosterhuis, Homoseksualiteit in katholiek
Nederland. Een sociale geschiedenis 1900-1970 (Amster-
dam 1992) 104-110.

9 Henk Suer, Niet te geloven. De geschiedenis van een
pastorale kommissie, uitgegeven in opdracht van de
Katholieke Centrale Vereniging voor Geestelijke
Volksgezondheid (Hilversum 1968); Ruud Abma, ‘De
katholieken en het psy-complex’, Grafiet 1 (1981-1982)
156-197 en diens lemma, ‘Terruwe, Anna’, in: Digitaal
Vrouwenlexicon van Nederland, http://resources.huy-
gens.knaw.nl/bwni780-1830/DVN/lemmata/data/Ter-
ruwe [24 april 2014]; RH.J. ter Meulen, Ziel en zalig-
heid. De receptie van de psychologie en de psychoana-
lyse onder de katholieken in Nederland, 1900-1965 (Nij-
megen [etc.] 1988); Hanneke Westhoff, Geestelijke
bevrijders. Nederlandse katholieken en hun beweging
voor geestelijke volksgezondheid in de twintigste eeuw
(Nijmegen 1996) 296-305. Ook in internationaal per-
spectief door Desmaziéres, L'Inconscient au paradis,
180.

schappelijke evaluaties van de affaire Ter-
ruwe.'’ Deze hebben zich vooral gecon-
centreerd op moraaltheologische en leer-
stellige dimensies van haar neuroseleer en
de daarop gebaseerde psychotherapie die
zij in haar eigen praktijk aanbood." Ter-
ruwe zelf appelleerde in haar apologie
bovendien aan de mensenrechten in de
kerk, omdat zij zonder recht op weer-
woord of verdediging beschuldigd en aan-
geklaagd was door het Heilig Officie in
Rome, de instantie binnen het Vaticaan
die belast was met toezicht op de ortho-
doxie. Dat appel werd gretig opgepikt
door de media die de kwestie tot een ‘af-
faire’ maakten die als scharnierpunt van
een confessioneel ontworstelingsproces
werd gepresenteerd.”” Terruwe werd pu-
bliekelijk als geestelijke bevrijdster op
een voetstuk gehesen en de strijd die ze
geleverd had met de kerk voor de moder-
nisering van kerkelijke opvattingen over
geestelijke gezondheid kreeg heroische di-
mensies toebemeten.”

Waarom de ‘strijd om de ziel’ in het
naoorlogse Nederland zich nu eigenlijk

10 Dr. AA. Terruwe, Openheid van zaken. In usum
privatum (Nijmegen 1964).

1 Lodewijk Winkeler, ‘Verdringing van de moraal.
De discussie rond het proefschrift van mevr. Dr. A.A.
Terruwe’, Jaarboek van het Katholiek Documentatie
Centrum 10 (1980) 118-134; Ter Meulen, Ziel en zalig-
heid, hoofdstuk 3.

12 Vgl. Frank Bosch, ‘Historische Skandalforschung
als Schnittstelle zwischen Medien-, Kommunikations-
und Geschichtswissenschaft’, in: Fabio Crivellari, Kay
Kirchmann, Marcus Sandl en Rudolf Schlogl ed., Die
Medien der Geschichte. Historizitdit und Medialitdt in
interdisziplindrer Perspektive (Konstanz 2004) 445-
464.

13 Marit Monteiro, ‘Re-mastering religion in the six-
ties: “Zeitzeugen” and their memory practices’, in:
Franziska Metzger en Markus Furrer ed., Religion, Po-
litik, Gesellschaft im Fokus. Beitrdge zur Emeritierung
des Zeithistorikers Urs Altermatt (Fribourg 2010) 79-89.
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A

Anna Terruwe, ca. 1950.
Fotocollectie Katholiek Documentatie Centrum

op Anna Terruwe toespitste, is echter nog
altijd onduidelijk. Historicus Harry Oos-
terhuis heeft gesignaleerd dat haar denk-
beelden progressief noch radicaal waren
en dat zij in haar beroepsgroep evenmin
een vernieuwende of representatieve po-
sitie innam.!" Datzelfde kan gezegd wor-
den voor de opvattingen van haar leids-
man en mentor, de redemptorist Willem
J.AJ. Duynstee (1886-1968) die eveneens
partij was in de strijd. Duynstee was sinds
1928 als hoogleraar verbonden aan de
rechtenfaculteit van de Katholieke Uni-
versiteit Nijmegen, waar hij vanaf 1947 de
leeropdracht voor rechtswetenschap en
rechtsfilosofie had.”® Hij was allesbehalve

14 Oosterhuis, Homoseksualiteit in katholiek Neder-
land, 110.

15 Jan Brabers, De Faculteit der Rechtsgeleerdheid van
de Katholieke Universiteit Nijmegen 1923-1982 (Nijme-
gen 1994) 64-68, voor een evaluatie van Duynstee als
jurist; 277-284 voor zijn betrokkenheid in de kwestie.
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een modernist, maar probeerde met be-
hulp van de middeleeuwse denker Tho-
mas van Aquino een verbinding tussen
theologische traditie en moderne mens-
wetenschappen te leggen.'® Anders dan
haar vakgenoten had Terruwe in Duyn-
stees spoor geprobeerd de voor katholie-
ken problematische psychoanalyse van
Sigmund Freud tot katholieke proporties
te reduceren met behulp van rationele
psychologie van Thomas, die kerkelijk ge-
zien als onfeilbare gids voor rechtzinnig-
heid gold. Volgens Oosterhuis waren er in
de affaire twee factoren in het geding: gen-
der en Terruwes praktijk, waarin zij ook
priesters, seminaristen en mannelijke en
vrouwelijke religieuzen behandelde.”

Dit artikel belicht de affaire Terruwe
opnieuw, vanuit de complexe relatie tus-
sen religie en psychiatrie in het naoor-
logse Nederland. Terwijl veel bekend is
over de betekenis van religie in de institu-
tioneel-organisatorische structuur van de
verzuilde intramurale geestelijke gezond-
heidszorg, weten we minder over de in-
vloed van levensbeschouwelijke dimen-
sies op psychiaters of de doorwerking
daarvan in hun klinische praktijk.'® De
kwestie rond Terruwes visies en praktijk
laat zien hoe en waar in de katholieke

16 ].P. de Valk, ‘Duynstee, Willem Jacobus Antonius
Joseph (1886-1968)’, in: Biografisch Woordenboek van
Nederland, http://resources.huygens.knaw.nl/bwni88o-
2000/lemmata/bwn2/duynstee [12 november 2013].

17 Oosterhuis, Homoseksualiteit in katholiek Neder-
land, 110.

18 Marijke Gijswijt-Hofstra en Harry Oosterhuis,
‘Psychiatrische geschiedenissen’, BUGN 116.2 (2001)
162-197, aldaar 183, wijzen op het biografische werk
van godsdienstpsycholoog Jaap van Belzen over Leen-
dert Bouman, Lammert van der Horst en Han Riimke.
Vgl. Abraham Nussbaum, ‘Profession and faith: the
National Guild of Catholic Psychiatrists 1950-1968’,
Catholic Historical Review 93.4 (2007) 845-865.
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gemeenschap grenzen werden getrokken
rond psychotherapie als medisch domein
met morele dimensies waarover kerkelij-
ke gezagsdragers geen directe controle
hadden. Die grenzen waren in Terruwes
geval bepaald door gender en ambitie.
Als overtuigde katholiek probeerde zij de
invloed van religie op haar professionele
functioneren en in haar praktijk te maxi-
maliseren. In dit artikel laat ik op basis
van nieuwe bronnen zien dat de affaire
Terruwe het gevolg was van haar claim
een psychotherapie op katholieke grond-
slag aan te bieden, die door het thomis-
tisch kader aanspraak kon maken op mo-
rele rechtzinnigheid binnen de katholieke
kerk."” Met deze aanspraak onderscheidde
zij zich van haar vakgenoten die niet
streefden naar een professionele psychi-
atrie op levensbeschouwelijke grondslag
en liever uit het vaarwater van de katho-
lieke clerus bleven.?

Haar positionering, zo laat ik zien, kon
leiden tot verdere vervaging van de toch al
onscherpe grenzen tussen zielzorg naar
morele normen en geestelijke gezond-
heidszorg naar medisch-wetenschappelij-
ke normen. De kerkelijke bezorgdheid om
grensvervaging gold weliswaar de be-
roepsgroep van katholieke psychiaters en

19 Voor dit onderzoek heb ik onder meer stukken
geraadpleegd in: Erfgoedcentrum Nederlands Kloos-
terleven, Archief Redemptoristen (ENK-AR), per-
soonsdossier van Willem Duynstee; Archivum Gene-
rale Historicum Redemptoristorum, Rome (AGHR),
dossier Duynstee; Katholiek Documentatie Centrum,
Archief dr. Anna Terruwe (TERA). Laatstgenoemd ar-
chief is in bewerking en zal naar verwachting pas
vanaf 2019 toegankelijk zijn voor ander wetenschap-
pelijk onderzoek dan de auteur dezes uitvoert in het
kader van een biografie over Terruwe. De redactie van
TvG kan daarin zo nodig gegevens uit deze bijdrage
controleren en verifiéren.

20 Gijswijt-Hofstra en Oosterhuis, ‘Psychiatrische ge-
schiedenissen’,183; Ter Meulen, Ziel en zaligheid, voor-
al hoofdstuk 3.

psychotherapeuten, maar spitste zich op
Terruwe toe omdat zij vrouw was. Bij het
trekken van grenzen tussen pastoraat en
psychotherapie was gender, zoals Ooster-
huis al suggereerde, inderdaad in het ge-
ding. Terruwe kwam echter niet in het
brandpunt van het conflict omdat zij een
van de weinige praktiserende katholieke
vrouwelijke zenuwartsen was in Neder-
land, maar omdat zij ambities koesterde
die de binnenkerkelijke gezagsverhoudin-
gen, waarin vrouwen aan mannen en le-
ken aan geestelijken ondergeschikt waren,
dreigden aan te tasten of zelfs om te ke-
ren. Zij beschouwde zichzelf als een ‘goed
katholiek psychiater’ en zag als zodanig
een vooraanstaande positie voor haarzelf
weggelegd in het hart van de organisatie-
structuur van haar kerk. Die kende zij
goed genoeg om te weten dat zij dat alleen
met invloedrijke mannelijke bondgenoten
kon realiseren. Daarom ging zij professio-
nele allianties met (hooggeplaatste) gees-
telijken aan. Bovendien probeerde zij haar
professionele status te versterken met een
beroep op bovennatuurlijk gezag: een op-
dracht van Jezus Christus.

Bevlogen maar begrensd

Anna Terruwe startte in september 1930
met de studie geneeskunde in Utrecht.
Jonge mannen domineerden ook hier de
studentenpopulatie; anno 1933 was onge-
veer dertig procent van de ruim driedui-
zend studenten vrouw. Dat percentage lag
aanzienlijk lager bij geneeskunde, toen-
tertijd de grootste studierichting aan
deze universiteit, namelijk vijftien pro-
cent. De opleiding was een mannenwe-
reld, gedomineerd door professoren die
in hun discipline als soevereine vorsten
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regeerden en vrouwelijke studenten liefst
negeerden dan wel blameerden.! Veel an-
ders was het niet in de rooms-katholieke
studentenvereniging Veritas, waarvan
vrouwen in die jaren ongeveer dertig pro-
cent van het ledental uitmaakten, maar
eigenlijk alleen in een eigen ‘Meisjeskring’
activiteiten konden ontplooien of be-
stuurlijke ervaring konden opdoen. Histo-
ricus Mineke Bosch, die de betekenis van
sekse in het hoger onderwijs tussen 1878
en 1948 onderzocht, wijst op de betekenis
van sekse en seksualiteit voor de organisa-
tie van het studentenleven. Daarin was
wel plaats voor vrouwen als object van
verlangen of vermaak, maar niet of nau-
welijks als medestudenten. Uitsluiting en
gescheiden organisatie waren hun deel,
terwijl zij tot in de jaren dertig van de
twintigste eeuw aan den lijve ervoeren
dat oudere maatschappelijke weerstan-
den tegen het recht van vrouwen om te
studeren nog nauwelijks waren geslecht
en de discussie over hun ‘natuurlijke be-
stemming’ allerminst was uitgewoed.**
Historicus Marjet Derks heeft de
rooms-katholieke cultuur van het inter-
bellum getypeerd als een viriele en strijd-
bare cultuur, aangedreven door een radi-
caal religieus idealisme van katholieke
snit.?® Zulk ‘begeesterd katholicisme’ zette
ook de toon binnen Veritas, dat via clubs
en studiebijeenkomsten de confessionele
toerusting van katholieke studenten aan

21 Annemieke Klijn, Verlangen naar verbetering. 375
Jjaar academische geneeskunde in Utrecht (Amsterdam
2011) 172-176; Yolanda de Koster e.a. ed., Quid est Veri-
tas? (Utrecht 1988) 228, met een evaluatie van een
oud-studente uit de jaren dertig.

22 Mineke Bosch, Het geslacht der wetenschap. Vrou-
wen en hoger onderwijs in Nederland, 18781948 (Am-
sterdam 1994) 208-211.

23 Marjet Derks, Heilig moeten. Radicaal-katholiek en
retro-modern in de jaren twintig en dertig (Hilversum
2007) 29-38.
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de neutrale Utrechtse universiteit behar-
tigde. Die agenda getuigde van een zelf-
verzekerd en strijdbaar katholicisme, dat
paste binnen een rooms triomfalisme dat
de ‘bekering van Nederland’ nastreefde.?*
Vrouwen raakten geinspireerd door zulk
‘begeesterd katholicisme’, maar hadden
minder mogelijkheden of repertoires om
daaraan vorm te geven. Binnen de katho-
lieke gemeenschap waren huwelijk en
moederschap of kloosterleven de maat-
schappelijke geaccepteerde opties. Zelf-
standig opereren was, zo laat Derks zien,
nauwelijks een optie, klerikale patronage
voor eigen initiatief feitelijk een conditio
sine qua non.

Voor Terruwe was de Meisjeskring,
waarvan zij in 1935 en 1936 als preses fun-
geerde, de vindplaats voor alternatieve le-
vensontwerpen.” Die werden belichaamd
door hoogopgeleide ongehuwde vrouwen
die in het onderwijs of de zorg werkzaam
waren en daarover spreekbeurten hielden
voor de katholieke studentes.”® Deze
vrouwen waren ongehuwd, economisch
zelfstandig en verbonden religieuze toe-
wijding, academische opleiding en be-
roepsbeoefening met elkaar.

Met het laatste artsexamen in zicht
leek Terruwe desondanks getwijfeld te
hebben of zij zo'n leven kon leiden. In
februari 1937 veranderde zij radicaal van
levenskoers en trad zij in bij een strenge
beschouwelijke kloostergemeenschap in

24 Vgl. Paul Luykx, Heraut van de katholieke herle-
ving. Gerard Brom, 1882-1959 (Nijmegen 2015) 179-199,
over het programma van Gerard Brom voor de Unie
van Rooms-Katholieke Studentenverenigingen, begin
jaren 1920. Dit draaide om interne confessionele ver-
sterking en externe confessionele profilering.

25 Het Utrechts Archief, 782 Collegium Studiosorum
Veritas te Utrecht 1889-1961, 312, d.d. 8 oktober 1937.
26 Ibidem, 403, vooral in het kader van Meisjes Stu-
denten Interacademiale, waar de Meisjeskring van
Veritas onderdeel van was.
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De ‘Meisjeskamer’ in het ‘Eigen Huis’ van de rooms-katholieke studentenvereniging Veritas aan de

Kromme Nieuwegracht in Utrecht. Anna Terruwe tweede van links.

Fotocollectie Katholiek Documentatie Centrum

Duivendrecht. Twee maanden later ver-
trok zij weer, vooral onder druk van haar
ouders.”” Zij legde in 1938 alsnog het finale
artsexamen af en specialiseerde zich als
zenuwarts. Voor het onderdeel psychi-
atrie werd ze van 1939 tot 1943 in Huize
Voorburg (Vught) opgeleid door genees-
heer-directeur G.B.J.A. Janssens, voor het
onderdeel neurologie van 1943 tot 1945 in
de Zenuwkliniek van het Sint Canisiuszie-
kenhuis (Nijmegen) onder leiding van
JJ.G. Prick. In beide instellingen zetten
vrouwelijke religieuzen een zwaar stem-
pel op de interne organisatie en het perso-

27 ENK, Archief van de Clarissen-Capucinessen, 555,
Annales des Religieuses Clarisses Capucines Duiven-
drecht (...) II Cahier (...), 28 februari 1937; Anneke
Driessen, ‘Anna Terruwe 1911-2004, Psychiater’, in:
LD. Jacobs e.a. ed., Biografisch Woordenboek Gelder-
land (Hilversum 2007; deel 6) 119-123.

neelsbeleid, met sombere perspectieven
voor vrouwelijke artsen als Terruwe. Hoe-
wel katholieke psychiatrische inrichtin-
gen problemen hadden om geschikte art-
sen te vinden, zouden pas vanaf eind jaren
vijftig vrouwelijke psychiaters als ge-
schikte kandidaten in aanmerking ko-
men.?

Anna Terruwe vestigde zich als zelf-
standig zenuwarts op 1 september 1945.
De beroepsaanduiding zenuwarts was
sinds 1932 opgenomen in het Medisch
Specialisten Register, waarin ook de oplei-
dingseisen waren vastgelegd: zenuwart-

28 Bijvoorbeeld psychiater Maaike Hoessels, die in
1959 in Sint Anna te Venray begon (Marie-José Bille-
kens e.a., 100 jaar psychiatrie in Venray. Geschiedenis
van de psychiatrische instellingen Sint Anna en Sint
Servatius (Zutphen 2005) 137).
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sen waren zowel psychiatrisch als neuro-
logisch geschoold.?” Nederland telde toen
ongeveer veertig vrouwelijke psychiaters,
circa tien procent van hun beroeps-
groep.®® Daarvan was maar een handjevol
als rooms-katholieke zenuwarts geregi-
streerd en voerde voor zover bekend al-
leen Jo Hoefnagels-Prick (1917-2007), de
echtgenote van Terruwes opleider Prick,
vanaf 1950 een eigen praktijk in Nijme-
gen.”

De beroepsgroep van psychotherapeu-
ten was in Nederland goed vertegenwoor-
digd en had de zorg voor een snel groei-
ende groep patiénten met milde neuroti-
sche symptomen, psychische en psycho-
somatische klachten.®* De begrenzing
van hun werkterrein en competenties
was relatief ruim, met inbegrip van zede-
lijke opvoeding, pastorale zorg en sociaal
werk. De vraag wat psychotherapie pre-
cies was, was nauw verbonden met de
kwestie wie als psychotherapeut mocht
optreden. Psychiaters en zenuwartsen

29 Jozef Vos, Pleitbezorger van de psychiatrie’. De Ne-
derlandse Vereniging voor Psychiatrie 1871-201
(Utrecht 2011) 136-137; M.S. Vos en H. van Berkestijn,
‘De geschiedenis van de opleiding tot psychiater in
Nederland’, Tijdschrift voor Psychiatrie 35 (1993) 18-32.
30 Peter van Drunen, ‘Van gestichtsarts tot psychi-
ater. Een kleine historische demografie van een be-
roepsgroep’, Maandblad Geestelijke volksgezondheid
63.9 (2008) 704-717, aldaar 713.

31 Voorts C. (Corry) Delissen-Kragten (1922-2004),
vanaf 1954 als psychiater in Arnhem gevestigd en
werkzaam in de ambulante GGZ; dr. C.J. Kamp, vanaf
1955 verbonden aan de psychiatrische inrichting Sint
Joris te Delft; E.A.(Emmy) Grootenboer, vanaf 1954
werkzaam in de kinder- en jeugdpsychiatrie (vermoe-
delijk ambulante GGZ in Rotterdam en Zeeland).

32 Harry Oosterhuis, ‘Insanity and other discomforts.
A century of outpatient psychiatry and mental health
care in the Netherlands 1900-2000’; Idem, ‘Outpatient
psychiatry and mental health care in the twentieth
century. International perspectives’, in: Gijswijt-Hof-
stra e.a. ed., Psychiatric cultures compared, resp. 73-102
en 248-274.

TIJDSCHRIFT VOOR GESCHIEDENIS

probeerden hierop een medisch mono-
polie te handhaven.*® Kortdurende psy-
chotherapie werd vanaf eind jaren vijftig
vergoed door de ziekenfondsen. Daaraan
waren grondslagendiscussies over thera-
pievormen vooraf gegaan, waarin Anna
Terruwe zich ook nadrukkelijk roerde. Te-
genover de Ziekenfondsraad bepleitte zij
psychotherapie als ‘een zeer groot goed’,
maar wees zij de psychoanalyse af als zijn-
de een geloof dat zich niet verdroeg met
de rooms-katholieke geloofsleer. Psycho-
therapie moest met andere woorden niet
vereenzelvigd of verward worden met psy-
choanalyse.?*

‘Een zeer moeilijk en delicaat
terrein’

Rond 1950 had Terruwe inmiddels zo'n
tweeduizend patiénten behandeld. Dat
aantal was verdubbeld in 1956, toen haar
visie en praktijk — zonder naamsvermel-
ding — werden veroordeeld in een Moni-
tum, een officiéle kerkelijke vermaning.
Terruwes praktijk trok vooral katholieke
patiénten, onder wie ook zogeheten
‘angstpatiénten’: mensen die gebukt gin-
gen onder geestelijke spanningen, niet
zelden veroorzaakt door de angst om te
zondigen tegen de katholieke moraal.

33 Giel J.M. Hutschemaekers en Harry Oosterhuis,
‘Psychotherapy in The Netherlands after the second
World War', Medical History 48 (2004) 429-448; Hans
Reijzer, Naar een nieuw beroep: psychotherapie in Ne-
derland (Houten 1993); Piet Jongerius, ‘Le phénomeéne
hollandais: een geschiedenis van het psychotherapeu-
tisch veld’, in: Joost Vijselaar ed., Ambulant in zicht.
Verslag van het symposium op 17 januari 1986 te Zeist
(Utrecht 1987) 120-136.

34 Reijzer, Naar een nieuw beroep, 63-66; TERA 930,
Rede uitgesproken op de bijeengeroepen vergadering
van de Ziekenfondsraad, 1952; vgl. ENK-AR, 3927,
Duynstee, RK Ziekenfondsen en psychoanalyse’, 1954.
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Vooral met de behandeling van deze
groep maakte zij zich kwetsbaar voor kri-
tiek van kerkelijke zijde. Dat gold ook voor
Duynstee, die Terruwe in 1935 had leren
kennen toen zij geneeskunde in Utrecht
studeerde. Hij werd haar biechtvader,
haar mentor toen zij zich specialiseerde
als zenuwarts, en werkte nauw met haar
samen nadat zij zich als specialist had ge-
vestigd.*® Terruwes archief bevat een aan-
beveling van zijn hand uit 1946 over haar
professionele deskundigheid en betrouw-
baarheid.*® Met aanbevelingen als deze,
aan het adres van religieuze oversten, en
het doorsturen van eigen biechtelingen
naar Terruwe ondersteunde Duynstee de
opbouw van haar praktijk.

In de behandeling van ‘angstpatiénten’
deed zich de vraag gelden of psychische
problemen tot een aantasting van de vrije
wil leidden. Wilsvrijheid was een vereiste
als het ging om de beoordeling van gedrag
als zondig of niet. Volgens Duynstee vroeg
de begeleiding van deze groep maar één
ding: ‘het overspannen gevoel zich maar
laten uiten’. Dat gold ook voor ‘abnormale
sexuele spanningen’ die alleen erger zou-
den worden als deze patiénten zulke
spanningen moesten onderdrukken.*” Hij
verduidelijkte tegenover medebroeder C.
Damen CssR (1888-1953), als consultor
werkzaam bij het H. Officie, dat hij zulke
ontladingen niet beoogde, net zo min als
hij godslastering beoogde wanneer hij een
jongen die ontzettend angstig was voor

35 TERA 3475, Verslag Duynstee over zijn contact
met Terruwe, opgesteld voor het H. Officie (1956-
1957).

36 TERA 3258, d.d. 7 maart 1946.

37 Ibidem, Duynstee aan Damen, 2 december 1948.

Willem Duynstee.

Fotocollectie Katholiek Documentatie Centrum

God eens hartgrondig liet vioeken.*® Kern-
vraag was of neurotici zulke spanningen
met hun wil konden controleren. Vooral
de jezuieten waren ervan overtuigd dat
zulke patiénten wilskracht en zelfbeheer-
sing moesten en ook effectief konden trai-
nen. Volgens Duynstee werkte dat niet,
omdat de wil geen controle had over
spanningen in het gevoelsleven. Meestal
ging het om goedwillende mensen, legde
hij Damen uit, die hun psychische rust
hervonden na een fase van ontremming.
Damen was hiervan echter net zo min
overtuigd als de algemeen overste van de
redemptoristen, de Nederlander L. Buijs

38 Brabers, De Faculteit der Rechtsgeleerdheid, 64:
Duynstee was na zijn priesterwijding in 1913 enige
tijd Damens assistent geweest aan het seminarie van
de Redemptoristen in Wittem.
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(1896-1953).%° Beiden wilden dat Duynstee
stopte met de begeleiding van deze pa-
tiénten. Buijs zag ‘zwakke en gevaarlijke
plekken’ in de redenering van Duynstee.
‘Maar ook al hebt U gelijk, het is Uw prak-
tijk waarover men valt,’ hield Damen
Duynstee voor. ‘Dat kan heel goed op een
denunciatie uitlopen,” zo waarschuwde hij
de Nijmeegse hoogleraar.*’

Zowel Buijs als Damen wisten dat ge-
zaghebbende priesters in de katholieke
geestelijke gezondheidszorg, zoals H.J.F.M.
Bless (1903-1974), bezorgd waren of Duyn-
stees oriéntatie wel goed werd begrepen.”
Bless vond, met Duynstee, dat priesters
geen psychiatrische diagnoses moesten
stellen, maar dreef de competentieschei-
ding niet verder door. Priesters moesten
bestaande morele richtlijnen handhaven
in het complexe geheel van zonde, ziekte
en schuldgevoel. Want ook ‘zielszieken’
waren aan de natuurwet onderworpen.**

39 TERA 3475, Damen aan Duynstee, Rome, 19 de-
cember 1948.

40 Ibidem.

41 Bless was rector van psychiatrische inrichting
Voorburg in Vught en doceerde pastoraal psychiatrie
aan het grootseminarie van het bisdom Den Bosch.
Voor zijn invloed: Westhoff, Geestelijke bevrijders, 112-
113; Marit Monteiro, ‘Discretie en deskundigheid. Een
verkenning van de rol van rooms-katholieke psychi-
aters in de bestuurlijke aanpak en afhandeling van
seksueel misbruik van minderjarigen (1945-1970)’, in:
Wim Deetman e.a. ed., Seksueel misbruik van minder-
jarigen in de rooms-katholieke kerk. Deel 2: De achter-
grondstudies en essays (Amsterdam 2011) 43-86, aldaar
52, 66-67; AGHR, dossier Duynstee, C. Moonen CssR
aan Buijs, 24 februari 1949.

42 Bless, Pastoraal psychiatrie (Roermond 19452) 321,
341-342, 347-348, 401-403. ‘Zielszieken’ waren in Bless’
betoog overigens per definitie geen priesters of reli-
gieuzen, terwijl Terruwe en Duynstee patiénten uit
die kring hadden. Vgl. C. Moonen CssR, ‘Moraal-
theologische kanttekeningen bij een psychotherapeu-
tisch advies’, Nederlandse Katholieke Stemmen 45
(1949) 43-53.
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Terruwe en Duynstee kwamen op de ra-
dar van het H. Officie door een klacht van
de jezuiet C. Kolfschoten (1899-1960), naar
aanleiding van een gesprek met een jonge
man die bij Duynstee biechtte en bij Ter-
ruwe in psychotherapie was.*® Volgens de
jezuiet overschreed Terruwe met haar
therapeutische adviezen de grens van de
katholieke moraal. Concreet ging het
erom of zij deze patiént op therapeutische
gronden tot masturbatie — als zonde ge-
kwalificeerd — had aangemoedigd. Kolf-
schoten wilde dat de patiént ‘deze kwes-
tie’ zou laten onderzoeken ‘door bevoegde
instanties’ omdat hij de door de patiént
‘vertelde geneesmethode psychologisch,
maar vooral moreel niet verantwoord
achtte’. De patiént weigerde, maar intus-
sen had het H. Officie in reactie op Kolf-
schotens klacht aartsbisschop De Jong
eind 1949 de opdracht gegeven om een
onderzoek in te stellen.

De verantwoordelijkheid van de Ne-
derlandse bisschoppen werd daarbij be-
grensd door het H. Officie, waardoor het
gezag van Rome (het H. Officie) en
Utrecht (de Nederlandse bisschoppen)
over de Nederlandse kerkprovincie in het
geding was.** De kaders werden door
‘Rome’ bepaald, ‘Utrecht’ stelde een on-
derzoekscommissie in, die onder strikte
geheimhouding het onderzoek zou uit-
voeren.* Op 1 februari 1950 werd de vica-
ris-generaal van het bisdom Roermond,

43 TERA 3475, Damen aan Duynstee, 16 april 1949.
44 Monteiro, ‘Re-mastering religion in the sixties’.
45 Archief Bisdom Roermond, Dossier Duynstee,
Kardinaal Marchetti Selvaggiani, secretaris van het
H. Officie aan de aartsbisschop van Utrecht, kardinaal
De Jong, d.d. 12 december 1949; Kardinaal De Jong aan
Selvaggani, 28 december 1949; Monteiro, ‘Discretie en
deskundigheid’, 59-60.
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Frans Feron (1896-1958), tot voorzitter van
de commissie benoemd.* Feron gold als
een betrokken zielzorger en bestuurder
die door jonge geestelijken in zijn bisdom
op handen werd gedragen.*’

Commissievoorzitter Feron was be-
vriend met Duynstee en geporteerd voor
diens zienswijzen.*® Ook Anna Terruwe
had eind 1949, nog voor de start van het
onderzoek, kennis gemaakt met Feron, op
aanraden van de Bossche bisschop Mut-
saerts die Terruwe uiterst kritisch volgde
en onder de controle van een betrouwbare
moraaltheoloog hoopte te brengen. Feron
en Terruwe bleken over geestelijke ge-
zondheid en moraal echter verwante op-
vattingen te hebben. Ferons conceptver-
slag van dat eerste gesprek, bedoeld voor
Mutsaerts, laat zien dat Terruwe zich be-
ter niet kon uitlaten over de vraag of mo-
reel ontoelaatbare handelingen onder
omstandigheden toch toelaatbaar konden
zijn. Ook kon zij maar beter gevoelig blij-
ven voor competentieverschillen tussen
psychiaters en priesters:

We bewegen ons uiteraard op een zeer
moeilijk en delicaat terrein, dat nog
geenszins rijp is in de geesten zowel van
ons leken-deskundigen op psychiatrisch
gebied als van priester-deskundigen op
moraaltheologisch gebied.*

Ferons voorzet laat zien dat Terruwe een

kerkpolitiek behendige bondgenoot had

46 Voor de samenstelling van de commissie: Montei-
ro, ‘Discretie en deskundigheid’, 6.

47 M.G. Spiertz, 'Feron, Frans Joseph (1896-1958), in
Biografisch Woordenboek van Nederland, http://re-
sources.huygens.knaw.nl/bwni880-2000/lemmata/
bwnz/bwni/feron [12-11-2013]

48 Ibidem.

49 TERA 3531, Feron aan Terruwe, met conceptbrief
aan Mutsaerts, 1 januari 1950.

gevonden, maar hij pinde haar ook vast
op haar deskundigheid als psychiater. In
haar eigen kerk was die begrensd, omdat
zij als lekengelovige ondergeschikt was
aan het episcopaat en de geestelijkheid.
Terruwe waagde dat kennelijk te betwijfe-
len, want in de versie die naar Mutsaerts
werd verzonden, ontbrak enige verwijzing
daarnaar.®® Deze bevatte wel Ferons goed-
keuring voor wat zij van Duynstee had ge-
leerd en in haar praktijk had toegepast, en
steun voor Terruwes strijd tegen ‘gevaar-
lijke niet-katholieke tendenzen’, waarmee
de psychoanalyse werd bedoeld.”!

De uitwisseling tussen Feron en Ter-
ruwe liet ook sporen na in het rapport
van de kerkelijke onderzoekscommissie,
die kort daarna onder Ferons leiding
startte. Deze commissie concentreerde
zich op de aard van de adviezen en de
grens tussen zielzorg en geestelijke ge-
zondheidszorg. In het eindrapport van
april 1950 werd Duynstee geprezen om
zijn aanpak van delicate gevallen en de
samenwerking met ‘goed katholieke psy-
chiaters’.® Terruwe heette ‘een degelijke
katholieke psychiatrice’; de klacht die te-
gen haar bij het H. Officie was ingebracht,
was volgens de commissie ongegrond.>
De commissie volgde Duynstees en Terru-
wes thomistische inkadering van het freu-
diaanse principe van de verdringing,
waardoor ongereguleerde, verdrongen en
verdringende passies weer onder controle
van de rede gebracht konden worden. Bo-
vendien onderstreepte het eindrapport de
waarde van Terruwes therapeutische be-
nadering tegenover de voluntaristische

50 TERA 3538, Feron aan Terruwe, 16 januari 1950.
51 TERA 3533, Conceptbrief Terruwe aan Mutsaerts,
8 januari 1950, voorgelegd aan Feron.

52 Archief Bisdom Roermond, Dossier Duynstee, 12
mei 1950.

53 Ibidem.
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Frans Feron, voorzitter van de kerkelijke

onderzoekscommissie.

Fotocollectie Katholiek Documentatie Centrum

benadering van de jezuieten, die draaide
om handelen tegen wat de mens van na-
ture geneigd was (agere contra). Daarmee
gaf de commissie ruimte aan Terruwes
aanpak die gepaard kon gaan met hande-
lingen die volgens morele normen ontoe-
laatbaar waren (van masturbatie tot gods-
lastering), maar waarover morele oorde-
len opgeschort moesten worden als on-
derdeel van de psychotherapeutische
behandeling.

De commissie bakende vooral de com-
petenties van de zielzorgers scherper af.
Zij volgde Duynstees redenering dat mo-
raaltheologen iemands psychische gezond-
heid of ongezondheid niet konden beoor-
delen. Evenmin konden zij bepalen of ie-
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mands handelingen vrijwillig waren en
daarmee onderworpen aan een morele
toets, of dwangmatig als gevolg van psy-
chische problemen. Hier kwalificeerde de
commissie de priester als niet-deskundige
en volgde daarmee de zienswijze van
Duynstee en Terruwe die precies deze
scheiding van competenties tussen pries-
ter en psychiater hadden bepleit.>*

Psychotherapie als ‘zielzorg met
natuurlijke middelen’

De onderzoekscommissie refereerde in
haar rapport kort aan het proefschrift dat
Anna Terruwe op 9 november 1949 aan de
Rijksuniversiteit Leiden verdedigde. Ter-
ruwe beschouwde De neurose in het licht
van de rationele psychologie als het theo-
retisch fundament van haar praktijk als
katholiek psychotherapeut. Haar promo-
tor, hoogleraar psychiatrie Eugéne Carp
(1895-1983), was een pionier op het gebied
van de psychotherapie, die hij definieerde
als een vorm van ‘zielzorg met natuurlijke
middelen’. Carp liet religie meewegen in
wijsgerige en antropologische reflecties
op de psychiatrie. Levensbeschouwing
was voor hem een belangrijk aangrijpings-
punt in het therapeutisch contact tussen
psychiater en patiént.

Dat Terruwe Carp als promotor aan-
zocht had behalve met een gedeelde le-
vensbeschouwing vermoedelijk ook te
maken met het feit dat Carp in Nederland
een toonaangevende theoreticus was van
de ontluikende psychotherapie. In 1946
publiceerde hij Grondslagen van de psy-
chotherapie, het eerste deel van de Leidse

54 ENK-AR 7733, Feron aan Duynstee, 2 februari 1950;
Inleiding ‘Moraal en Psychiatrie’, door Duynstee,
Roermond, 14 februari 1950.
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Psychotherapeutische Serie waarin theo-
rie en methoden werden verkend van dit
eigenlijk ongespecificeerde veld dat, zeker
in katholieke kring, gemakkelijk met psy-
choanalyse werd vereenzelvigd.”® Hij was
een protegé van zijn voorganger, Ger-
brand Jelgersma (1859-1942), die als een
van Nederlands meest vooraanstaande
psychoanalytici gold.® De bekeerling
Carp was een kopstuk onder katholieke
artsen en publiceerde geregeld in het RK-
Artsenblad, onder andere over psychoana-
lyse.>” Hoewel hij de psychoanalyse als
therapeutisch raamwerk en behandel-
methode accepteerde, wees hij Freuds
overkoepelende wereldbeschouwing af.>®
Voor Freud was religie louter sublimatie;
ook de centrale betekenis die hij toekende
aan seksualiteit in het menselijke driftle-
ven lag uiterst problematisch bij katholie-
ken. Daaruit ontwikkelde zich een split-
sing van Freuds leer en diens therapeuti-
sche benadering, zoals die in Nederland in
1935 door Duynstee werd bepleit.® Ter-
ruwe bouwde daarop voort, zoals de on-
derzoekscommissie onder leiding van Fe-

55 Vgl. Vos, Pleitbezorger, 138; A. Westerman Holstijn,
‘Die nichtpsychoanalytische Psychotherapie in Hol-
land’, Psychiatrisch Neurologische Bladen 38 (1934)
229-236. Vgl. Ruud Abma, Interview met psychologe
Eugenie Breukers, 21 februari 1983 (met dank aan
Ruud Abma).

56 Hans Wilschut, Tussen psychiatrie en filosofie: de
dynamische psychiatrie van Eugéne A.D. Carp (1895-
1983) (Amsterdam 2009). Idem, ‘Carp en Freud. Een
hoofdstuk uit de geschiedenis van de psychoanalyse
in Nederland’, Tijdschrift voor Psychoanalyse 15.3
(2009) 159-171.

57 ‘De Psycho-Analyse als vorm van Psychotherapie
(1), RK Artsenblad 131 (1934) 1-18; Wilschut, Tussen
psychiatrie en filosofie, hoofdstuk 4 en 5.

58 Wilschut, Tussen psychiatrie en filosofie, 111-114.

59 Duynstee, De verdringingstheorie beoordeeld van
thomistisch standpunt (1935) en zie ook Ter Meulen,
Ziel en zaligheid, 82-85. Zie voor internationaal verge-
lijkbare ontwikkelingen Desmazieres, L’Inconscient au
paradis, hoofdstuk 2 en 3.

ron in haar rapport met waardering vast-
stelde. Carps visie op psychotherapie was
in dit onderzoek niet in het geding, ver-
moedelijk omdat hij geen verbinding
zocht met de thomistische rationele psy-
chologie.®

Carp huldigde een personalistisch
mensbeeld, katholiek ingekleurd doordat
hij uitging van de menselijke vrije wil als
grondslag voor redelijkheid en zedelijk-
heid.®! Redenerend vanuit de drieslag bio-
logisch-geestelijk-spiritueel definieerde
hij levensbeschouwing als een kernaspect
waarmee een psychiater rekening moest
houden. In 1940 had hij zich uitgesproken
over de verhouding tussen priester en psy-
chiater in een gelijknamig artikel.* Zij
moesten samenwerken, wat alleen kon
als zij elkaars competenties erkenden.
Terwijl een priester moest toegeven dat
hij in psychologisch opzicht niet deskun-
dig was, diende een psychiater de samen-
hang tussen psychotherapie en levensbe-
schouwing te respecteren.®® Bescheiden-
heid over en weer diende het trefwoord
te zijn, vanuit een ‘beter begrip van de
grenzen van het eigen niet-weten’.®*

Psychotherapie was volgens Carp meer
dan een techniek en moest erop gericht
zijn met een patiént een wereldbeschou-
wing en levensvervulling te vinden die
pasten bij diens aard en aanleg. Neuroses,
gedefinieerd als sociaal bepaalde gebrek-
kige aanpassingen, konden dat proces ver-
storen. Met psychotherapie kon dat pro-
ces gericht op zelfverwerkelijking en zelf-

60 Wilschut, Tussen psychiatrie en filosofie, 154.

61 Ibidem, 50 en 9g.

62 Carp, ‘Priester en psychiater, RK. Artsenblad 19
(1940) 25-31.

63 Wilschut, Tussen psychiatrie en filosofie, 161; vgl.
168.

64 Carp, ‘Priester en psychiater’, 28.
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Duynstee feliciteert Terruwe na de verdediging van haar proefschrift, Leiden 9 november 1949.

Fotocollectie Katholiek Documentatie Centrum

ontplooiing weer vlot getrokken worden.®®
De behandelaar, die algemeen een direc-
tieve rol had en als identificatiefiguur fun-
geerde, vervulde in Carps benadering een
verheven rol, omschreven als ‘magisch-
priesterlijk’.%® Dat hij psychotherapie ty-
peerde als ‘zielzorg met natuurlijke mid-
delen’ zal Anna Terruwe vermoedelijk
aangesproken hebben.®’

Hoewel Carp de grens tussen psycho-
therapie en pastoraat vaag hield, had hij
net zo min als zijn katholieke vakgenoten
de ambitie om een professionele psychi-

65 Wilschut, Tussen psychiatrie en filosofie, 94; 121-122.
66 Ibidem, 164.
67 Ibidem, 161.
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atrie op levensbeschouwelijke grondslag te
ontwikkelen. Een specifiek christelijke psy-
chiatrie of pastorale psychiatrie, zoals die
van de Zwitserse protestant Alphonse
Maeder (1882-1971), kwam in Nederland
niet van de grond. Maeder concentreerde
zich op ‘heel de mens’, inclusief religiosi-
teit, en benadrukte dat de therapeut waar-
den, morele leiding en richting bij morele
conflicten inbracht.®® Han Riimke (1893-
1967), bij wie Terruwe in Utrecht colleges
had gelopen, was bij Maeder in de leer ge-
weest, maar zou zijn ideeén met reserve en

68 A. Maeder. Uit de practijk van de psychiater. Korte
psychotherapie (Amsterdam 1952) vooral 9-10 en 155-
169.
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vooral vragenderwijs overnemen.®
Terruwe was, naar verluidt, graag in
Maeders praktijk gaan werken na de
Tweede Wereldoorlog.”® Zeker is dat zij
Maeders werk begin jaren vijftig grondig
bestudeerde. Haar notities in Uit de prac-
tijk van een psychiater (1952) laten zien dat
haar aandacht uitging naar de rol van de
psychotherapeut als helper en naar de
waarde van de combinatie van psychothe-
rapie en zielzorg, die volgens Maeder nog
onvoldoende werd onderkend. Bovendien
onderstreepte Maeder dat seksuele of
agressieve gevoelens die moreel proble-
matisch waren, wel degelijk tot de schep-
pingsorde behoorden. Dat vroeg om een
positieve waardering van de verbinding
van lichaam en geest, en geen moralisti-
sche veroordeling.” In die geest werkte
Terruwe haar katholieke psychotherapie
uit, waarmee zij zich van haar vakgenoten
onderscheidde. Haar functioneren als psy-
chotherapeut plaatste zij in een goddelijk
heilsplan: mensen helpen, waardoor zij
hun ‘groote gaven [...] van geest en ge-
moed’ konden ontwikkelen en gelukkig
worden zoals God dat voor hen had be-
dacht.”* Bovendien koos zij met de uit-
gave van Psychopathie en neurose (1955)
een koers die als kerkelijk bestempeld

69 J.A.van Belzen, ‘Riimke, Henricus Cornelius (1893-
1967)’, in: Biografisch Woordenboek van Nederland,
http://resources.huygens.knaw.nl/bwn/BWN/lemma-
ta/bwns/rumke [12 november 2013]; Idem, Riimke, re-
ligie en godsdienstpsychologie (Kampen 1991); vgl.
Hans Meissner, Van hulp en heil. De pastorale psychi-
atrie van Alphonse Maeder (1882-1971). Een onderzoek
naar de betekenis van de helende functie van het chris-
telijk pastoraat voor professionals in de psychiatrische
praktijk (proefschrift Radboud Universiteit Nijmegen,
2003) 106-118.

70 Okkie van Breemen, Bevestigen. De visie van dr.
Anna Terruwe (Heeswijk Dinther 2017) 16.

71 Maeder, Uit de practijk, 49-51.

72 Terruwe, De neurose, 113.

kon worden. De ondertitel, Ten gerieve
van zielzorgers, verhelderde dat zij expli-
ciet inzette op samenwerking met clerici.
Die konden met hun zorg en aandacht
niet alleen bijdragen aan de genezing van
neurotici, maar ook voorkomen dat gods-
dienst ‘die in zich tot vrijheid voert, [...]
verkeerd voorgesteld en begrepen’ zou
worden en tot dwang en neurose zou lei-

den.”

Kerkelijke profilering, klerikale
patronage

Feron gaf de benodigde bisschoppelijke
goedkeuring voor de uitgave van Psycho-
pathie en neurose. Hij beschouwde het als
een ‘helder en rustig geschreven boek’ dat
‘veel goed zal doen’.’”* Met deze publicatie
verhelderde Terruwe dat zij vooral in en
voor haar kerk, en met en voor het kerke-
lijk kader wilde werken. In de polemiek
rond haar proefschrift, begin jaren vijftig,
werd voor katholieke vakgenoten al dui-
delijk dat zij haar specifiek thomistische
benadering als ‘waarheid’ beschouwde,
een verwezenlijking van het woord van
Jezus Christus: ‘De waarheid zal u bevrij-
den’. Daarmee wees Terruwe de kritiek
van moraaltheoloog Alphons van Kol §J
van de hand, die vasthield aan absolute
normen. Daarin was de menselijke wils-
vrijheid een gegeven, dat geen gradaties
kende en ook niet ter beoordeling aan
psychiaters was. Terruwe bestreed dat, in
het spoor van Duynstee, maar ook ge-
vormd door Riimkes ‘fenomenologische
blik’ voor de ‘subjectieve fenomenen van

73 Psychopathie en neurose. Ten gerieve van zielzor-
gers (Roermond 1955) voorwoord.

74 TERA 3501, Afschrift reactie van Feron op Psycho-
pathie en Neurose, 17 april 1955.
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het zieleleven van de patiént’. Katholieke
psychiaters als Terruwes opleider Prick, L.
Woltring, geneesheer-directeur van huize
Voorburg, en M.J.L. Vaessen, verbonden
aan de psychiatrische inrichting Sint Wil-
librord in Heiloo, namen een vergelijkbaar
standpunt in. Zij hekelden de gebrekkige
psychologische kennis onder rooms-ka-
tholieke artsen en priesters en probeerden
dat in samenspraak met veranderingsge-
zinde clerici te veranderen. Anders lag dat
binnen de notoir behoudende R.K. Artsen-
vereniging die in het eigen orgaan ruimte
bood aan een deel van de polemiek, maar
daaraan een vooringenomen en voor Ter-
ruwe denigrerend, nauwelijks weten-
schappelijk onderbouwd redactioneel
commentaar vooraf liet gaan waarin men
Van Kols standpunt onderschreef.”
Terruwe bestendigde haar eigenlijk
singuliere positie publiekelijk in oktober
1950 in een besloten discussie tussen
priesters, religieuzen, artsen en psycholo-
gen, georganiseerd door de Katholieke
Centrale Vereniging voor geestelijke
volksgezondheid (KCV). Op de agenda
stond de toepassing van psychoanalyse
in eigen kring. Concreet werd hiermee
‘psychotherapeutisch ingrijpen’ bedoeld,
bij moeilijk opvoedbare kinderen, huwe-
lijksproblemen en ‘persoonlijke moeilijk-
heden van priesters, religieusen, semina-
risten en novicen.”® De sprekers bogen
zich over de vraag wie competent was
om de impact van psychiatrische aandoe-
ningen op de menselijke wil en rede te

75 RK. Artsenblad 29,10 (oktober 1950) 205-214; Win-
keler, ‘De verdringing van de moraal; Oosterhuis,
Homoseksualiteit in katholiek Nederland’, 107; West-
hoff, Geestelijke bevrijders, 301-302.

76 FJ. Buytendijk, ‘Inleiding; Over psycho-analyse’,
RK. Artsenblad 30.6 (juni 1951) 155-158, aldaar 155.
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beoordelen. Terruwe kreeg spreektijd
waarin zij claimde dat ‘alleen op haar me-
thode [...] therapie van dwangneurosen’
mogelijk was. Zij beschouwde bovendien
priesters en religieuzen als risicogroep
voor deze neurosen, omdat zij ‘de besten
wat intellect, gevoels- en wilsleven’ betreft
waren. Andere sprekers, onder wie haar
opleider Prick, namen juist de scheidslijn
tussen ‘ziek’ en ‘gezond’ als uitgangspunt
en tendeerden naar een ‘normalisering’
van priesters en religieuzen als patién-
ten.”’

Sleutel tot het succes van Terruwes
professionele profilering waren niet haar
katholieke vakgenoten, maar invloedrijke
clerici als Duynstee, Feron en aartsbis-
schop Bernard Alfrink. Hun steun had zij
nodig als zelfstandig gevestigd zenuwarts
binnen de katholieke geestelijke gezond-
heidszorg. Die werd door mannen be-
heerd en beheerst, en bepaald door com-
plexe processen van afstemming tussen
artsen, zenuwartsen en geestelijken. On-
der haar vakgenoten was Terruwe op
grond van haar sekse een uitzondering.
De polemiek rond haar proefschrift ver-
duidelijkte bovendien haar expliciet con-
fessionele benadering, die haar tot een
outsider onder katholieke psychiaters
maakte.”® De klerikale patronage van
Duynstee, Feron en Alfrink kon zij niet
missen, net zo min als andere katholieke
vrouwen met levensontwerpen en ambi-
ties die afweken van bestaande gender-

77 P.AF.vander Spek, ‘Samenvatttend verslag van de
studiedag’, R.K. Artsenblad 30.7 (juli 1951) 193-200.

78 Vgl. voor de liminele positie van vrouwen binnen
wetenschappelijke disciplines: Alice Gambrell, Wo-
men intellectuals, modernism and difference: Trans-
atlantic culture, 1919-1945 (Cambridge 1997).
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normen binnen de katholieke gemeen-
schap.”™

De briefwisseling tussen Terruwe en
Feron verheldert hoe snel en diep Terru-
wes gedachtegoed postvatte in bestuurlij-
ke kringen van de Nederlandse katholieke
kerkprovincie. Zij onderstreepte dat zelf
in brieven die zij in de jaren vijftig aan
de paus persoonlijk richtte. Daarmee
kreeg de kwestie rond katholieke psycho-
therapie ook kerkbestuurlijke dimensies
die de scherpte van het Monitum van
1956 mede kunnen verklaren. Dat was
waarschijnlijk niet alleen een signaal aan
Terruwe of haar beroepsgroep, maar ook
aan de clerus van de Nederlandse kerk-
provincie, inclusief de bisschoppen die
de vermaning waarmee een grens tussen
psychotherapie en pastoraat werd getrok-
ken op last van het H. Officie hadden moe-
ten uitvaardigen.

Met Feron bouwde Terruwe een werk-
relatie op die vanaf eind 1951 ook vertrou-
welijke en persoonlijke kanten kreeg. Hun
briefwisseling laat zien dat hij haar publi-
caties langs de moraaltheologische meet-
lat legde, net als haar aanpak van som-
mige patiénten. Hij was klankbord en
klaagmuur in het aanhoudende conflict
rond haar en Duynstee. Ze vroeg hem
ook advies bij haar pogingen de paus,
voorzitter van het H. Officie dat haar en
Duynstee onderzocht, duidelijk te maken
dat zij de enige zenuwarts in Nederland

79 Derks, ‘Catholicism, gender, and volcanic leader-
ship: Controversies around the Grail Movement in the
Netherlands, 1920s-1930’s’, in: Jan Wim Buisman, Mar-
jet Derks en Peter Raedts ed., Episcopacy, authority,
and gender. Aspects of religious leadership in Europe,
1100-2000 (Leiden/Boston 2015; Brill's Series on Church
History and Religious Culture 71) 188-209; Marjet
Derks en Saskia Verheesen-Stegeman, Wetenschap
als roeping. Prof. dr. Christine Mohrmann (1903-1988)
(Nijmegen 1998).

was die psychotherapie naar katholieke
snit aanbood. Zij onderstreepte deze kwa-
lificatie door alle therapeutische benade-
ringen zonder thomistische inkadering
niet als katholiek te bestempelen.®

Voor Feron was met de steun aan Ter-
ruwe vermoedelijk een groter belang ge-
moeid. Volgens hem liepen vooral de Ne-
derlandse bisschoppen risico op grote
schade in de hele kwestie.*' Na zijn over-
lijden in juli 1958 intensiveerde Terruwe
het contact dat zij eind 1956 met de
Utrechtse aartsbisschop Alfrink had opge-
bouwd. Ook bij hem probeerde zij steun
te verwerven voor haar benadering en de
oplossing van de kwestie die daarover met
het H. Officie was gerezen. Eerste aangrij-
pingspunt was het Monitum, waarin ker-
kelijke oversten ook werd verboden om
ondergeschikten met psychische proble-
men naar een vrouwelijke psychiater te
sturen. De bisschoppen hadden, bij monde
van Alfrink, Terruwe begin november 1956
persoonlijk over deze maatregel geinfor-
meerd. Zij stelde dat op prijs, maar
maakte kenbaar dat de maatregel voor
haar extra wrang was omdat zij vanuit
het belang van katholieke patiénten op
de bres had gestaan voor de financiéle
vergoeding van andere vormen van psy-
chotherapie dan de psychoanalyse. Ze
had - tegen adviezen van een oudere col-
lega in — toch priesters behandeld, schreef
ze Alfrink, ‘vit liefde voor de Kerk'. [E]n ik
durf U te zeggen, dat ik heel wat priesters
in hun priesterschap bevestigd, en zelfs, in
het priesterschap behouden heb. En nu
wordt mij deze mogelijkheid door de

8o TERA 3582, Terruwe aan Feron, 7 juni 1953.

81 TERA 3623, Elf punten betreffende de zaak Duyn-
stee/Terruwe. 13-02-1958, zonder afzender. Vgl. TERA
3621, waarin Bekkers in een brief aan Terruwe melding
maakt van onderhoud met Feron op 12 februari 1958.
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Kerk ontnomen, en moet ik voorzien dat
priesters, die geheel op mij steunen, red-
deloos ten onder zullen gaan.**

Op respectvolle en herderlijke toon
moedigde Alfrink Terruwe aan de richtlij-
nen niet persoonlijk op te vatten. Volgens
hem beoogde het Monitum ‘opvattingen
en praktijken’ te bestrijden, die ‘men
meent te hebben geconstateerd [...] in
bepaalde kringen’. Concreet zou het gaan
om onoordeelkundige toepassingen van
Terruwes ‘methodiek’ door anderen dan
zijzelf.® Begin 1958 gaf Alfrink Terruwe
ruimte een eigenhandige ‘défense’ op te
stellen voor het H. Officie.®* Qua taal en
toon strookt deze met een brief die zij
eind 1956 op eigen gezag aan Pius XII
had geschreven.® Hierin presenteerde zij
haar op de thomistische psychologie ge-
fundeerde visie en therapie als pastoraal
instrument. Mensen zouden hierdoor niet
alleen in hun geestelijke gezondheid wor-
den hersteld, maar ook naar God en geloof
worden teruggevoerd, omdat zij via deze
therapie Gods barmhartigheid hadden le-
ren kennen. Alfrink legde haar tekst aan
de bisschoppenvergadering voor, die deze
vervolgens naar ‘Rome’ doorstuurde.®®

In de briefwisseling met Alfrink ha-
merde Terruwe erop dat haar benadering
het antwoord zou vormen op vragen van
ascese en genade waarvoor de rooms-ka-
tholieke kerk zich onder druk van de mo-
dernisering van de samenleving geplaatst
zag. In haar praktijk zag zij dagelijks dat in
die benadering ‘het verloste leven’ beslo-
ten lag. Het was volgens haar ‘onze strijd’

82 TERA 3601, Terruwe aan Alfrink [5 november 1956].
83 TERA 3602, Alfrink aan Terruwe, 15 november
1956.

84 TERA 3616, doorslag typoscript, januari 1958.

85 TERA 3604, doorslag typoscript (met bewijs van
aangetekende verzending, 22 december 1956).

86 TERA 3625, Alfrink aan Terruwe, 24 februari 1958.
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om dit mogelijk te maken.*” In haar brie-
ven zinspeelde ze ook in andere bewoor-
dingen op de wederzijdse steun. Dat was
wat Jezus wilde, die het hart van Alfrink
‘op biezondere wijze’ zou bewegen, zodat
hij tegen deze taak opgewassen was.®® Of
Alfrink voor dergelijk omfloerst taalge-
bruik gevoelig was, mag worden betwij-
feld. Hij gold als een zeer intelligente
man en nuchter bestuurder.* Niettemin
zal ook hij zich bewust geweest zijn van
de aanhoudende geruchten en commotie
over de kwestie, onder de geestelijkheid,
maar ook onder hoogleraren van de Nij-
meegse universiteit die eigen initiatieven
ontplooiden om hieraan een einde te ma-
ken. Hij wilde vooral precies van Terruwe
weten volgens welke beginselen zij haar
psychotherapie praktiseerde, kennelijk
om de opstelling van het H. Officie beter
te kunnen peilen.®® Met deze instantie
had hij vervolgens, samen met Mutsaerts’
opvolger Martinus Bekkers, in september
1959 contact over de kwestie.”!

‘Voor de leiding der zielen in Gods
kerk’

De precieze aard van de patronage van
Willem Duynstee kwam in 1956 aan het
licht, toen het H. Officie de druk op hem
opvoerde om iedere verbinding met Ter-
ruwe te verbreken. Duynstee verzette zich
daar met hand en tand tegen, omdat hij

87 TERA 3631, Terruwe aan Alfrink, g september 1958.
88 TERA 3644, Terruwe aan Alfrink, 8 mei 1959.

89 Ton H.M. van Schaik, Alfrink. Een biografie (Am-
sterdam 1997).

90 TERA 3646, Terruwe aan Alfrink 31 mei 1959 (klad
met veel doorhalingen, handschrift); 18 juni 1959; 18
juli 1959; 20 juli 1959; 7 augustus 1959.

o1 TERA 3647, Bekkers aan Terruwe, 21 september
1959.
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samen met Terruwe in opdracht van God
werkte aan ‘de leiding der zielen in Gods
kerk’.%2

In maart 1956, toen het H. Officie het
Monitum vaststelde dat in november van
dat jaar uitgevaardigd zou worden, kreeg
Duynstee van zijn algemene overste te ho-
ren dat deze instantie wilde dat hij na zijn
emeritaat en afscheidscollege in juni defi-
nitief naar Rome zou verhuizen. Duynstee
had zich in de zomer van 1953 al eens
tegenover het H. Officie moeten verant-
woorden over geruchten dat hij een ver-
houding met Terruwe zou hebben.”® Toen
was hem duidelijk geworden dat deze in-
stantie hun beider aanpak van biechtelin-
gen met psychische problemen aan ban-
den wilde leggen. Niet alleen kreeg hij de
opdracht om de samenwerking met Ter-
ruwe te beéindigen, maar ook de indruk te
voorkomen als zou hun gezamenlijke aan-
pak berusten op een door de kerk erkende
leer. Het pijnpunt zat in het mettre en va-
leur van hun thomistische verklaringska-
der voor neurosen. Dat taxeerde het H.
Officie als gevaarlijk en Duynstee mocht
niet de indruk wekken dat hij iemand
steunde die een gevaarlijke doctrine
scheen aan te hangen. Daar was Terruwe
mee bedoeld.**

Duynstee weigerde aanvankelijk om
naar Rome te vertrekken, ook toen de
druk op hem vanuit het H. Officie via het
generaal bestuur van de redemptoristen
en via de Nederlandse bisschoppen verder

92 ENK-AR 7734, Duynstee aan Cornelius Bronsveld
MA, aartsbisschop van Tabora, Nigeria, 10 juli 1956.
Duynstee was bevriend met Bronsveld en vroeg of
deze hem als priester in zijn bisdom zou willen op-
nemen, als hij de redemptoristengemeenschap zou
willen verlaten.

93 Ibidem.

94 ENK-AR 7736, Duynstee aan Alfrink, 22 oktober
1950.

werd opgevoerd.” Hij legde een dossier
aan waarin hij, onderbouwd met originele
stukken als brieven en verklaringen, boek-
staafde wat de reden van zijn weigering
was en welke respons deze bij kerkelijke
en religieuze oversten uitlokte.”® Hoewel
Duynstee direct belanghebbend was, bleef
hij ook de jurist die zo zorgvuldig mogelijk
en procedureel zuiver wilde werken. Dit
dossier maakt duidelijk hoe de kaarten
tussen hem en Terruwe lagen en wat pre-
cies haar ambitie als psychotherapeut
was. Duynstee kwam naar eigen zeggen
in een gewetensconflict door de opdracht
van het H. Officie. Hij kon de begeleiding
van katholieken met psychische proble-
men niet opgeven, en niet alleen omdat
dit van grote betekenis voor de eigen
kerk was:

Degene, die God hierin aan mijn zijde
heeft gesteld, Dr. T., en die alle laster en
verguizing hiervoor heeft gedragen, kan
dit onmogelijk alleen verder doorzetten:
met mij kan zij alles, maar als ik er niet
meer zou zijn, zou zij in haar werk ook in
elkaar zakken. Ik heb steeds het gevoel
gehad, in al die jaren, dat ik haar ken, dat
Jezus ons beiden heeft verenigd voor dit
werk, om Hem zo aan de zielen te
schenken. Ik hoop dat U het niet aan-
matigend zult vinden, dat ik dit denk; ik
ben hier vrij van ieder zelfbehagen en van
iedere zelfverheffing; sta ook niet onder
dweepers [ ...], maar ik weet innerlijk dat
het zo is.”

95 TERA 3475, generaal overste Gaudreau aan Duyn-
stee, 23 juni 1956; correspondentie Duynstee-Huibers,
november 1956.

96 TERA 3475.

97 ENK-AR 7734, Duynstee aan Cornelius Bronsveld
MA, aartsbisschop van Tabora, Nigeria, 10 juli 1956.
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Anna Terruwe in de deuropening van haar praktijkwoning te Nijmegen.

Fotocollectie Katholiek Documentatie Centrum

Eind 1956 besliste hij alsnog naar de Eeu-
wige Stad af te reizen. Tegenover het H.
Officie preciseerde hij de aard van zijn ge-
wetensbezwaren: hij behandelde samen
met Anna Terruwe neurotici in opdracht
van Jezus Christus, die deze opdracht aan
haar had gegeven via ingevingen. Zij had
vanaf haar vroegste jeugd een bijzondere
band met Jezus, wist Duynstee sinds hij
kennis met haar maakte in 1935 en haar
biechtvader werd. Bij hem bestond geen
enkele twijfel over de oorsprong van de
ingevingen of Terruwes rol als belangheb-
bend doorgeefluik. Het was niet aan hem
om zich aan deze opdracht van bovenna-
tuurlijke oorsprong te onttrekken. In hun
pastoraal-therapeutisch samenwerkings-
verband op Gods gezag had de priester
Duynstee de leiding. Samen met de psy-
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chiater Terruwe werkte hij aan het heil
der getroebleerde zielen.”®

Duynstee stond bekend als een zeer
vroom man en een vurig Maria-vereerder
die haar aandeel in het verlossingswerk
van haar zoon Jezus graag onder-
streepte.” Dat een vrouw bijdroeg aan
de zielzorg die hij als priester en ‘alter
Christus’ leverde, was voor hem vermoe-
delijk plausibel. De geschiedenis van de
katholieke kerk was rijk aan spiritueel be-
gaafde vrouwen die vanuit aanspraken op
bovennatuurlijke opdrachten handelings-
ruimte in hun kerk namen of kregen die
hen op grond van hun sekse was ontzegd.

98 TERA 3475, verdediging door Duynstee, onder-
vraagd namens het H. Officie door Pierre Paul Philip-
pe OP, december 1956.

99 ‘Moederschap of bruidschap van Maria in het Ver-
lossingswerk’, in: Verspreide opstellen prof. mr. WJ.AJ.
Duynstee CssR (Roermond/Maaseik 1963) 138-161.
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De ingevingen die Terruwe gekregen zei te
hebben, pasten voor hem kennelijk in dat
patroon. Dat hij hierover mededeling
deed aan het H. Officie bleek echter een
inschattingsfout. Hij nam hiermee de kou
rond zijn gewetensbezwaren en de reden
voor zijn weigering om naar Rome te ko-
men, niet uit de lucht. Integendeel, het H.
Officie hield vast aan alle maatregelen in
de kwestie tot dan toe. Om het bona fide
karakter van Terruwes psychotherapeuti-
sche praktijk te onderstrepen had Duyn-
stee de pastorale betekenis ervan bena-
drukt. Daarmee veronachtzaamde of ne-
geerde hij de betekenis die Terruwes sekse
en haar status als leek in hun kerk had.
Kerkelijk gezien was er geen titel waarop
zij de rol kon vervullen die hij haar in hun
samenwerking toestond. Dat ingevingen
van Jezus aan haar die samenwerking
voor hem legitimeerde, was getuige de re-
actie van het H. Officie aanleiding om de
samenwerking tussen beiden zonder par-
don te beéindigen. Deze instantie legde
hem begin februari 1957 een verklaring
voor waarin was vastgelegd dat Duynstee
in Rome diende te blijven, dat hij moest
verklaren niets bovennatuurlijks te vinden
in de ‘zogenaamde revelaties van me-
vrouw Terruwe’, en dat hij geen enkele
relatie meer met haar zou onderhou-
den.1®

Niet de vraag of Terruwe inderdaad
zulke revelaties had, maar de werking
hiervan in het conflict rond haar psycho-
therapie is hier van belang. Dat zij de allu-
res van een profetes of kerklerares had, is
eerder opgemerkt.””! Dat boodschappen
van Jezus en Maria in haar positionering
een rol speelden, is onlangs ook gesugge-
reerd door de etnoloog Peter Jan Margry.

100 TERA 3475, besluit H. Officie, februari 1957.
101 Van Schaik, ‘Het begon met bevrijding’.

Hij kon helaas slechts een vluchtige blik
werpen op een reeks uitgetypte, als bo-
vennatuurlijk gedefinieerde boodschap-
pen aan Terruwe tussen 1959 en 1962.102
Margry concludeert dat Terruwe, net als
andere zelfverklaarde Nederlandse visio-
nairen, onderdeel was van een collectief
confessioneel fantasma in de eerste helft
van de twintigste eeuw.'”® Terruwes con-
tacten met haar klerikale beschermheren
laten zien hoe dit doorwerkte in haar reli-
gieus geladen visie op psychotherapie en
haar eigenzinnige positionering onder
vakgenoten en in het kerkelijke do-
mein.'”* Daaraan lag de overtuiging ten
grondslag die zij met Duynstee deelde,
dat hun pastoraal-psychotherapeutische
samenwerking door Jezus gewild en afge-
zegend was.

Onder leiding van Alfrink spanden de
Nederlandse bisschoppen zich in tijdens
officiéle bezoeken aan Rome en bij infor-
meel overleg in het Nederlands College
aldaar met betrokkenen om een einde te
maken aan Duynstees gedwongen verblijf

102 Peter Jan Margry, Bloed kruipt! Over de culturele
hemoglobine van de samenleving (Amsterdam 2014)
23-26, beschrijft de omstandigheden waarin hij deze
bronnen kon raadplegen. Deze berusten (op aanwij-
zing van Terruwe) momenteel onder de Belgische kar-
dinaal Daneels, met wie de dr. Anna Terruwe Stich-
ting, eigenaar van haar archief, in gesprek is over raad-
pleging voor wetenschappelijk onderzoek.

103 Zoals de Ida Peerdeman (1905-1966) en haar visi-
oenen van de Vrouwe van Alle Volkeren in de Amster-
damse Thomaskerk tussen 1945 en 1959. Zie Margry’s
lemma in het Lexicon Bedevaarten in Nederland
(http://[www.meertens.knaw.nl/bedevaart/bol/
plaats/29; geraadpleegd 15 april 2016); vgl. Marit Mon-
teiro, Gods Predikers. Dominicanen in Nederland 1795-
2000 (Hilversum 2008) 422-426.

104 De bronnen die ik voor dit artikel heb geraad-
pleegd bieden overigens geen steun voor Margry’s in-
schatting in Bloed kruipt!, dat Terruwe op grond van
de ontvangen boodschappen ervan overtuigd was dat
zij Alfrink moest inwijden in de liefde, die niet be-
perkt zou zijn gebleven tot de geestelijke liefde.
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in Rome.'> Dat verblijf werd in de eigen
kerkprovincie beschouwd als verbanning
en voegde toe aan de onrust onder Duyn-
stees collega’s van de Nijmeegse universi-
teit. Die voelden zich sinds de visitatie in
1953 en 1954 van Sebastiaan Tromp SJ,
consultor van het H. Officie, ten onrechte
onder een vergrootglas liggen. De voor-
stelling die het Monitum van katholieke
psychotherapie gaf, had ook professionals
in de geestelijke gezondheidszorg, pries-
ters en patiénten onzeker gemaakt.'”® Al-
frink liet Hein Ruygers, als moraaltheo-
loog aan het bisdom Breda verbonden en
secretaris van de Pastorale Commissie
waarin vraagstukken rond religie en psy-
chiatrie verkend werden, een rapport over
de kwestie schrijven.!”” Anna Terruwe be-
moedigde Alfrink intussen in bijna mys-
tiek taalgebruik dat Jezus zijn hart zou be-
wegen om te doen wat van hem werd ge-
vraagd in de oplossing van de kwestie.'”®
Eind 1959 werd Alfrink en Bekkers dui-
delijk dat het H. Officie in Terruwes ‘reve-
laties’ reden zag om Duynstee in Rome te

105 TERA 3647, Bekkers aan Terruwe, 21 september
1959.

106 Monteiro, ‘Discretie en deskundigheid’, 65. Met
dank aan Ruud Abma voor de inzage in het Concept
van de Geschiedenis van de Pastorale Commissie,
waarin voorzitter Bless de interne strubbelingen over
de positiebepaling beschrijft.

107 Volgens Van Schaik, Alfrink, 261, snapte Alfrink de
kwestie pas door dit rapport, zonder dat hij er iets
mee deed. Dat dacht Ruygers zelf ook, die het onder
de titel ‘Zielzorg en therapie: kritische beschouwing
van een document’ in 1965 publiceerde in het Tijd-
schrift voor Theologie. De correspondentie tussen Al-
frink, Bekkers, Terruwe en Duynstee in 1959 wijst in
andere richting. Westhoff, Geestelijke bevrijders, 370,
vermeldt dat Ruygers in behandeling was bij Terruwe
en Duynstee en daarmee direct betrokkene.

108 TERA 3644, Terruwe aan Alfrink 8 mei 1959 (klad,
handschrift).
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houden.'” Daarmee was kennelijk een di-
mensie toegevoegd die de bisschoppen
moesten meenemen in hun poging om
de kwestie bevredigend op te lossen.’
Hoe ze dat precies deden, is op basis van
de nu beschikbare bronnen niet te recon-
strueren. Feit is dat Duynstee eind 1960
mocht terugkeren naar Nederland, zij het
niet naar Nijmegen maar naar Amster-
dam. Het verbod op contact met Terruwe
bleef gehandhaafd tot 1963, toen hij naar
Nijmegen terugkeerde. Zoals bekend pu-
bliceerde Terruwe in 1964 haar apologie,
waarin enige verwijzing naar een boven-
natuurlijke oorsprong van haar missie en
mandaat als katholieke psychiater ont-
brak. Dat was en bleef een geheim, be-
hoed door haar biechtrelatie met Duyn-
stee en de geheimhoudingsplicht die het
H. Officie betrokkenen oplegde.

Balans

Evaluaties van de affaire Terruwe hebben
zich op processen van modernisering en
professionalisering van de katholieke
geestelijke gezondheidszorg geconcen-
treerd. Terruwe is, net als Duynstee, onder
de geestelijke bevrijders geschaard, omdat
zij uitging van de doorwerking van neuro-
ses op het menselijk beoordelings- en
handelingsvermogen en haar patiénten,
omwille van hun geestelijke gezondheid,
niet zomaar aan de onbuigzame eisen van
de katholieke moraal wenste bloot te stel-

109 Archief van het Aartsbisdom Utrecht (AAU), Dos-
sier Duynstee, Duynstee aan Alfrink, 22 oktober 1959,
met goedvinden van Terruwe — nodig omdat het
biechtgeheim hier van kracht was.

no Ibidem, Bekkers aan Alfrink, 20 oktober 1959; Al-
frink aan Bekkers, 27 oktober 1959; Bekkers aan Al-
frink, 2 november 1959.
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len. Evenals Frits Buytendijk, Sjef Prick en
Kees Trimbos erkende zij de neurotise-
rende werking van geloof, die zij ver-
klaarde uit een verkeerd begrepen moraal.
Onderbelicht tot dusver is dat Terruwe als
psychotherapeut welbewust een kerkelijk
profiel koos en daarvoor ook expliciet
steun zocht en vond bij invloedrijke gees-
telijken als Feron en Alfrink. Tegenover
hen onderstreepte zij het bevrijdende po-
tentieel van haar psychotherapeutische
benadering, dat zij echter ook expliciet in
een kerkelijke context plaatste: als bij-
drage aan een verlossing van de zielen en
het behouden van gelovigen en priesters
voor de katholieke kerk. Dit maakt de af-
faire Terruwe tot een lastige casus in het
bestaande historiografische narratief van
de professionalisering van de geestelijke
gezondheidszorg in het naoorlogse Neder-
land, die in het teken staat van de secula-
risering, waarin de menswetenschappelijk
geinformeerde visies winst behaalden op
geloofs- en kerkstructuren die als autori-
tair en achterhaald werden bestempeld.
Haar ambitie om een psychotherapie
op confessionele grondslag te ontwikke-
len en als zelfstandig gevestigd zenuwarts
aan te bieden weerspiegelt het radicaal
religieus idealisme waarin ze tijdens haar
studietijd gevormd was. Om haar ambitie
te verwezenlijken was zij binnen de door
gender bepaalde grenzen van de rooms-
katholieke subcultuur op klerikale patro-
nage aangewezen. Ingevingen van Jezus
smeedden haar en Duynstee aaneen in
hun streven de psychotherapie te katholi-
seren. In Feron en Alfrink vond zij in-
vloedrijke kerkelijke adviseurs en bescher-
mers die geen grenzen stelden aan haar
nagestreefde binnenkerkelijke professio-
nele profilering, noch aan de bijdrage die
zij als psychotherapeut wilde leveren aan

het verlossingswerk, dat feitelijk was voor-
behouden aan gewijde mannen.

De affaire Terruwe laat zien dat psy-
chotherapie in de naoorlogse Nederlandse
katholieke gemeenschap een domein
vormde op het snijvlak van geestelijke ge-
zondheidszorg en zielzorg. Dat domein
had morele dimensies, maar lag buiten
de directe controle van kerkelijke gezags-
dragers. Er was sprake van tamelijk inten-
sief grensverkeer, door psychiaters als
Carp die psychotherapie als een vorm
van zielzorg beschouwden, en priesters
als Duynstee die hun zielzorg lieten bein-
vloeden door inzichten uit de geestelijke
gezondheidszorg. Zij bepleitten een com-
petentiescheiding tussen beide groepen
als voorwaarde voor een soepel grensver-
keer. Terruwe ging daarin echter verder
dan haar promotor Carp. Met voordrach-
ten en publicaties probeerde zij zich als
een betrouwbare gids te presenteren
voor priesters die met neurotici te maken
kregen. De thomistische psychologie,
waarmee zij zich ook publiekelijk afzette
tegen haar vakgenoten die voor meer dis-
tantie tot kerk en clerus kozen, bood daar-
voor de garantie.

Het Monitum van 1956 kan gelezen
worden als een poging tot grenscorrectie
tussen zielzorg en geestelijke gezond-
heidszorg, ook gericht aan priesters en
bisschoppen van Nederland die ruimte
boden aan het pastoraal-therapeutische
samenwerkingsverband van Terruwe-
Duynstee. Door Duynstees verklaring
over hun samenwerking werd duidelijk
dat daarin bestaande gezagsverhoudingen
tussen mannen en vrouwen, priesters en
leken, aangetast werden met een beroep
op bovennatuurlijke ingevingen. Duyn-
stee had, net als Terruwe, onderschat dat
juist haar sekse haar thomistisch gefun-
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deerde en zielzorgelijk georiénteerde psy-
chotherapie problematisch maakte. Daar-
in lag een dubbel risico besloten: van een
‘verleking’ van de zielzorg en van pasto-
rale invloed van vrouwen die Romeinse
kerkelijke gezagsdragers in elk geval niet
voor hun rekening konden nemen.
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