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A.AA. TERRUWE

MENSWORDING DOOR BEVESTIGING

Inleiding

Aan de mens is het opgedragen te zien, dat het leven goed is. Goed: dat is,
zegt Aristoteles, “uit zichzelf waard gezocht te worden”.
En daarom rust op de mens de verantwoording ook te realiseren het leven
glansrijk en goed te doen worden, ook binnen een wereld, die zich bevindt
in een draaikolk van escalerend geweld en vernietiging.

7o zie ik het als mijn opdracht U te verhalen over ecn schouwspel van het
mensenhart, op weg naar zijn doel, op een wijze, die mij nu al meer dan
cen halve eeuw meer en meer boeit.

Maar terwijl mij nu het voorrecht geschonken is hicrover voor U te mo-
gen spreken, ben ik er mij van bewust hiermee ook te vertolken de inzet
van hen, die ik in mijn spreekkamer mocht ontmoeten.

Ook gedenk ik nu mijn opvoeders en mijn leermeesters, en evenzeer hen,
die zich geroepen hebben gevoeld met mij de degens te kruisen.

Heel bijzonder noem ik nu ook de geleerden van de Katholicke Universiteit
Nijmegen, met wie ik vele jaren regelmatig heb mogen samenwerken -
hun namen zullen in mijn betoog niet ontbreken.

En dan mag ik tenslotte op de kersverse doorsnee van het leven, als eecn
gave Gods, mij vis & vis en zij aan 7ij aantreffen met U, leden van bestuur
en kernwerkgroep van de Dr. A. Terruwe Stichting.

Het is nu niet het moment U te mogen toespreken - wel om samen met
U de vreugde van onze ontmoeting te vieren.

Schouwend naar de toekomst vanuit mijn door U al te solitair bevonden
bestaan, meende U een gevoelige ingreep te moeten doen in mijn leven.
Dit is nu tot ons aller voldoening een goede zaak gebleken te zijn, die zelfs
geduid mag worden als een bijzondere bejegening van humane waarden in
onze samenleving.

De ruime plaats die mij gegund is onder de paraplu van de “Thomas More
Academie” is mij goed bevallen. En geen wonder: “Thomas More, the man
of all seasons”.

En nu concreet en recht op mijn taak af.
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De wetenschap erkent onderzoekers en ondervinders.

Het was toch Picasso die zei: “ik zoek niet, ik vind”?

Zo is het ook mij vergaan. Dit wordt mij geheel en al duidelijk als ik nu
retrograad ongeveer 50 jaar probeer te overzien.

Als het dan mijn voornemen is U de verworvenheden van mijn sprokke-
lingen ter beschikking te stellen om deze in goede handen te mogen over-
geven, is het een passende verantwoording U inzicht te verschaffen omtrent
- mijn werkterrein,

- mijn methode van werken en haar beginselen,

- en U mijn verworvenheden nader te duiden.

I. Werkterrein

Mijn werkterrein is een sedert 1945 vrij gevestigde praktijk van een ze-
nuwarts in Nederland. Hierbij betrek ik vanaf 1960 op een bepaalde wijze
ook het werkterrein van mijn collega Conrad Baars, die toen werkzaam
was aan de Mayo Clinics en later als vrij gevestigd zenuwarts onder andere
in San Antonia-Texas Amerika U.S.A..

Mijn dissertatie kreeg collega Baars - van origine Nederlander - toevallig
in handen; ze beviel hem en hij bood myij zijn vertaling ervan aan, daarmee
entree scheppend voor een zaak, die daardoor ook bereikbaar werd buiten
Nederland.

De mensen die ik in mijn praktijk mocht ontmoeten - ongeveer 17.000 -
Waren mannen €n vrouwen van allerlei leeftijden, ontwikkeling, cultuur
en religie en ras, uit Nederland en uvit onder andere Belgié&, Duitsland

Frankrijk, Zweden, U.S.A., Canada en de Nederlandse Antillen. ’
an?dig U erop attent te maken dat het opmerkelijk te noemen was, dat
ik mij als nog jong psychiater al bewoog in een zo ruim territorium. ],Daar
was een bijzondere reden voor, waarop ik even nader meen te moeten in-
gaarn.

Achteraf gezien werd het begin van mijn praktijk voor mij als een soort
Prometheusbeleving: Prometheus, die het vuur gestolen had van de goden
- U kent het verhaal - en het aan de mensen gaf, en die voor straf aan de

rots geklonken werd. En iedere nacht pikte een adelaar een stuk uit zijn le-

ver, en 1edere dag kwam er genezing.

Zo was voor mij het begin van mijn praktijk die voor het publieke forum

kW [13 )
”am zo hard en zo schoon” - en zonder rancunes mocht ik overeind
blijven.
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En daarmee werd, denk ik, mijn werk en mijn leven direct, van meet af

aan in wijdere kring geplaatst.

Een en ander werd ingeluid door de studie, waarop ik in 1949 bij Prof. Dr.
Carp in Leiden promoveerde.

Vanwege mijn thomistische filosofie werden Prof. Duynstee en Prof. Kreling
als copromotoren gevraagd.

Op dit proefschrift moet ik even ingaan.

De titel is: “De neurose in het licht van de rationele psychologie”.

De inhoud had al direct met mijn praktisch werken te maken - en wel met
mijn ontevredenheid over mijn psychotherapieresultaten, die ik toen trachtte
te realiseren vanuit veelal door Freud geinspireerde inzichten.

Mijn ontevredenheid culmineerde in een ‘ernstig’ overwogen besluit: te-
rug te komen op mijn schreden als psychiater en - zoals ik het toen zelf uit-
drukte - “maar liever stoepen te gaan schrobben”.

Het was Prof. Duynstee die mij hiervan met beslistheid terughield - niet
alleen met zijn woord maar vooral ook met zijn daad.

Een en ander kwam er op neer dat Prof. Duynstee mij in kennis bracht met
zijn destijds, samen met Dr. Herman Schim van der Loeff Senior uit Venray,
gemaakte studie, die samengevat was in een lezingentekst, die Prof. Duynstee
gchouden heeft voor de Vereniging voor Thomistische Wijsbegeerte in
Nederland, in 1935. De titel van de lezing, later gepubliceerd, was: “De
verdringingstheorie (van Freud) beoordeeld van Thomistisch standpunt”.
Hiermee voelde ik me op de heirbaan geplaatst, zoals mij later nog duide-
lijker werd: er kwam namelijk een ander mensbeeld voor mij in zicht, dat
ik direct als nieuwe “werkhypothese” althans in mijn praktijk, heb getoetst.
En kort aangegeven: met deze werkhypothese werd mijn oogst groot - om
te beginnen in mijn therapie-resultaten. Vervolgens inspireerde een en an-
der mij tot het schrijven van mijn proefschrift.

Met Prof. Duynstee achter mij heb ik de euvele moed gevonden in mijn
proefschrift een andere indeling te maken van de door Freud onderkende
neurose-beelden, een indeling, die zeer bruikbaar bleek bovendien.
Behalve een andere indeling van de verdringingsneurosen zag ik hoe er zelfs
een heel nieuw ziektebeeld binnen de verdringingsneurosen gezien moet
worden: het door mij zo genoemde beeld van de energie-neurose. Dit blijkt
nu de ziekte te zijn van de mens, bezeten door de maatschappij van de nut-
tigheid-als-hoogste-waarde. Een goede oogst, leck mij toen.

Maar al heel gauw kwam ik door hetzelfde proefschrift ernstig in de pro-
blemen. Hoe kwam dit?
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De titel: “De neurose in het licht van de rationele psychologie” riep in weten-

schappelijke kringen namelijk ernstige verdenkingen op.

Deze titel had ik echter zeer bewust en zorgvuldig gekozen, begeleid en
geinspireerd door mijn vriend maar ook de door mij gegerde geleerde Prof.
Dr. Piet Calon, die destijds residerend hoogleraar psychologie was aan de
Universiteit van Nijmegen.

Prof. Calon heeft mij destijd op de hoogte gesteld van het wetenschappe-
lik werk van M. Barbado OP, die als hoogleraar op het Angelicum in Rome
psychologie doceerde.

Barbado schreef'in 1928 in het Spaans - in 1930 in het Frans vertaald - een
boek: “Introduction a la psychologie expérimentale”.

Als eerste in de wereld maakte Barbado daarin een indeling in de psycho-
logie in:

1) rationele of filosofische psychologie - pag. 425,

2) empirische of experimentele psychologie - pag. 479-488,

waarmee hij ook als eerste de rationele en de empirische psychologie van
elkaar gescheiden heeft.

En daar hebt U de ‘boosdoener’: “rationele psychologie”.

In een eigenhandig geschreven, nooit uitgegeven studie, nu berustend in
mijn persoonlijk archief, verklaart Prof. Calon, dat in de tijd dat ik mijn
proefschrift aanbood, nog niemand had gesproken over “rationele psycho-
logie” met de woordinhoud zoals door mij in mijn dissertatie gebezigd was.
Het recht daartoe was echter gelegen in de wijze waarop ik mijn onder-
zoek had gedaan: mijn onderzoek was niet alleen gericht op het zoeken
naar de psychologische essentie; eenmaal de essentie gekend, werd deze es-
sentie opnieuw centraal gesteld in de concrete, klinische, empirische gege-
venheden. Mijn oogmerk was om na te gaan of datgene wat rationeel aan
de orde gesteld is, klopt met de realiteitservaring, berustend op exacte en
verantwoorde observatie in de kliniek van het leven.

Zo heb ik dan de totale mens tot onderwerp gemaakt van filosofisch den-
ken en omgekeerd.
De onverwachte publiciteit die mijn deel werd, had zeker te maken met
de aangrijpende kritieken die mijn proefschrift oogstte. De erkende ge-
leerd,e, de filosoof Prof. Ferdinand Sassen van de Universiteit Nijmegen
was één van mijn eerlijk bewogen bestrijders. ,
D§_ ongezochte bekendheid had zeker 66k te maken met de aandacht die
myn praktijkwerkzaamheden opriepen bij de hoogste leiding van de
Katholicke Kerk in Rome.
Botsing, verzoening en uitdrukkelijk in woorden geboden eerherstel door
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het H. Officie werden mijn deel. Het uitgesproken eerherstel mag mis-
schien wel een historisch feit genoemd worden, waarop Galilei desnoods

jaloers mag zijn.

I1I. Methode van onderzoek

Zo heb ik U met deze historische inblik in mijn werkterrein impliciet nu
ook op de hoogte gesteld van de door mij gebezigde methode van onder-
zoek: de wortels van het denken terugvinden in de ervaringen - wezens-
inzicht moet stroken met ervaringsinzicht.

Maar er is meer waarheid dan die door het verstand gevat kan worden.
Verstand kan vervuld worden door ervaringen, waarbij met het gevoel de
waarheid wordt gevat - de irrationele waarheid - en zo is dan denken de
geactiveerde ontvankelijkheid voor wat zich opent. En zo was het moge-
lijk dat ik niet zocht, maar wel vond.

Dat deze methode van onderzoek goed was, bleck in de loop der jaren
meer en meer.

Allereerst ten aanzien van mijn psychotherapieresultaten. Zoals ik aanvan-
kelijk ontevreden was over deze resultaten en ronduit verbaasd als iemand
genas, zo werd ik tevreden en was ik tenslotte verbaasd als iemand niet ge-

nas.

III. Frustratieneurose

Wat bleck er nog meer aan de hand te zijn, terwijl ik naar niets anders open
stond dan genezing te bieden aan psychisch lijden van mensen?
Langzamerhand drong de duidelijke observatie naar voren, dat er onder de
nergens betwiste noemer die Freud gesteld had als de verdringingsneuro-
sen, een beeld schuil ging, dat van de verdringingsneurosen uitdrukkelijk
onderscheiden moet worden en wel op grond van:

een eigen oorzaak,

een eigen lichamelijk en

- een eigen psychisch symptomenbeeld,

- en een ecigen therapie.

Daarmee kwam ik tot de vaststelling van het ziektebeeld, dat ik op dat mo-
ment van ontwikkeling frustratieneurose genoemd heb.

Tk meen nu ontslagen te zijn van een uitvoerige uiteenzetting van dit beeld,
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omdat ik mij van die taak al gekweten heb in mijn boek “De frustratieneu-
rose” [1988 (6)].
De klachten waarmee mensen, lijdende aan een frustratieneurose, consul-
tatie zochten, kwamen neer op:
kwellende gevoelens van eenzaamheid en angst,
mocilijkheden om met andere mensen in contact te treden,
identiteitsstoornis en vervreemding van zichzelf, menigmaal leidend tot de-
ressie en suicide.
Het bleek Dr. Baars en mij dat de frustratieneurose in West-Europa en in
Noord-Amerika, waar wij ons onderzock deden, een zeer veelvuldig voor-
komend lijden was, waarmee mensen zich dan ook begaven van de ene li-
chamelijke of psychische therapeut naar de andere, zonder echter genezing
te vinden.
Dit lijden overkwam juist gave en begaafde mensen. Omdat causale gene-
zing mogelijk is gebleken, is de ontdekking van dit zicktebeeld van niet te
onderschatten belang te noemen in de sector van de volksgezondheid, men-
selijk en materieel.
Maar er bleek nog veel meer waar te nemen. Door de mogelijkheid van
therapie van de frustratieneurose en de vraag waarin deze therapie bestond,
heeft zich een eye-opener voorgedaan, die geleid heeft tot de ontdekking
van fundamentele zaken, die over het terrein van de psychiatrie heenreik-
ten en die het hele mensdom betreffen en die zich centreren rondom de
menswording van ieder mens.
Vanuit de therapie-ervaringen bij de mens, lijdende aan de frustratieneu-
rose, verscheen er een escalatie van waarnemingen en inzichten, die geleid
hebben naar de onderscheiding van het gebeuren dat ik “bevestiging” heb
genoemd.
Het is heel zeker dat ik in mijn spreekkamer voor het eerst de “bevesti-
ging” leerde waarnemen. De empirie van het gebeuren van de bevestiging
werd voor mij keer op keer als een waarneming neergelegd onder de le-
vende microscoop van mijn betrokken aandacht en mijn groeiende be-
wondering voor de mens, die vanuit zijn gekluisterde grootheid, zonder
Werkelijke garanties, bij mij hulp zocht en mij daardoor waardeerde met
zijn onwankelbaar vertrouwen.
Tijdens de zich in simpele rituelen voltrekkende consultatie overkwam mij
en ook de mens die mij consulteerde, een aanvankelijk niet doorschouwd,
maar machtig gebeuren in het psychisch ervaren dat ik heb leren onder-
kennen en duiden als “affectiviteit”: “To touch is being touched”, “Pas na-
dat ik zelf geraakt ben, kan ik de ander raken”. Mecer en meer werd mij
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duidelijk dat affectiviteit te maken heeft met voorzichtig, respectvol en gra-
tuit verwijlen van kwetsbare mensen bij elkaars verborgen goedheid: de
hulp zoekende en de hulp biedende mens.
Zo liet ik de effectieve therapieén achterwege.
En stelt U zich voor hoe dit alles kon geschieden - onbedoeld - in de so-
bere omstandigheden die men nog steeds noemt “de spreekkamer van een
psychiater”, waarin nog de wind waaide van de “freudiaanse effectiviteit”,
en terwijl ik persoonlijk nog worstelde om mij te kunnen bevrijden van
het mensbeeld van Freud, dat ik meer en meer heb leren beschouwen als
een karikatuur van de mens.

De waarnemingen waartoe de frustratiencurose mij gingen nopen, bleven

echter niet beperkt tot de individucle mens in mijn spreekkamer. De tal-

rijke verzoeken vanuit allerlei culturele kringen in de maatschappij om
spreckbeurten te komen houden, boden mij hiertoe de inspiratie.

De onderwerpen die mij aangeboden werden om over te spreken, leken

aanvankelijk mijn discipline niet direct te raken. Het waren meer uitingen

van gebrekkige levenskunst en haar problematiek.

Rond de jaren ‘70 was ik als spreekster te gast in vele schouwburgen en

concertzalen in binnen- en buitenland. Duizenden mensen leenden mij

hun oor, op een wijze die een verstandig man van de media mij eens de
vraag deed stellen “of ik aan massasuggestie deed”, een vraag waarover ik
mij aanvankelijk zeer verbaasde.

Maar later ontdekte ik - wakker geschud door die vraag - hoe het men-

senhart feilloos aandacht schenkt als het gaat over eigen roerselen.

Het is mij door nieuwe ervaringen en nieuwe studie op een nieuwe wijze

duidelijk geworden hoe in onze menselijke samenleving dezelfde ver-

schijnselen zijn waar te nemen als bij de individuele mens, bij wie ik de
frustratiencurose vaststelde.

In de kring van de Terruwe Stichting zijn omtrent deze syndromen, naar

voren komend in de gemeenschap, eigen visies uitgekristalliseerd, die ook

in verschillende symposia zijn bestudeerd en gepubliceerd.

Ik noem hier onder andere:

- het verschijnsel van suicide, en toename van suicide bij kleine kinde-
ren, jeugdigen en volwassenen, met name in onze consumptiemaat-
schappij;

- de toename van agressie;

- de drugsverslaving en alles wat hiermee te maken heeft;

- euthanasie;

- de problematiek van kindermishandeling, culminerend in incest;
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hyperseksualiteit, zoals deze meer en meer tot uiting komt in onze de-
cennia.
Echter ook:
- moeilijkheden bij overdracht van waarden in opvoeding, onderwijs,
godsdienst;
- het tekortschieten in milieuzorg;
- etnicisme, racisme, burger- en wereldoorlogen.
Al deze verschijnselen komen nu vanuit het zicht op menswording in een
ander daglicht, zowel wat betreft het zicht op het wezen van deze ver-
schijnselen als wat betreft de aanpak van deze verschijnselen, en de erbij
betrokken ethiek.
Alles inzichtelijk aanbieden zou nu te veel afleiden, en inzicht hierin is el-
ders al geboden.
Samenvattend komt het er op neer, dat ik bij de individuele mens in mijn
spreckkamer meer direct geconfronteerd werd met de onbedekte sympto-
men van de niet-bevestigde mens, en dat in de syndromen, zich openba-
rend in het maatschappelijk leven, meer de confrontatie zich voordeed met
de mens, die nog zijn niet-bevestigd-zijn tracht te compenseren of te be-
dekken en te camoufleren. De mens doet dit namelijk met pogingen tot
zelfbevestiging, die men kan vaststellen in het gebruik van status en macht.
Alles bijeen vertoont zich hier zicht op zaken, dat niet zonder gevolgen zal
mogen blijven, overal ddir waarbij de mens direct of indirect betrokken is.
Zoals kardinaal Alfrink in 1974 in een te Whitinsville bij Boston
(Massachusetts) gehouden rede zo treffend opmerkte:
“Niet alle conflicten zullen kunnen worden opgelost door de leer van de
bevestiging. Wel zal men geen problemen van mensen kunnen oplossen
zonder de bevestigingsleer erbij te betrekken.”
Zo is het mij persoonlijk al in 1950 overkomen, vanuit de nieuw verwor-
ven inzichten rondom de neurosen, een nieuwe jurisprudentie te mogen
uitlokken, op grond waarvan de neurose is geworden tot een zogenaamde
“ziekte in de zin der wet”. Daardoor werd het mogelijk dat ontelbare men-
sen, lijdende aan cen neurose, bij gebleken arbeidsongeschiktheid niet meer
verstoken bleven van een noodzakelijke voorwaarde tot menswording: de
materiéle uitkering, ook bij ziekte die neurose was.
Er is ook nog een andere zaak in dit kader, dic niet meer weg te wissen is.
Deze heeft te maken met de ongeldigheidsverklaring van een huwelijk,
binnen de Katholicke Kerk gesloten. In 1965 werd voor het eerst binnen
({e Katholicke Kerk een voorstel tot nietigheidsverklaring van een huwe-
lijk bekrachtigd op psychische gronden. De hier bedoelde jonge vrouw had
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binnen haar zogenaamde huwelijksverhouding ook een kind - over het li-
chamelijk voltrokken zijn van het huwelijk was dus geen twijfel.

Zij was lijdende aan een frustratieneurose. De uitspraak werd gedaan door
de Kerkelijke rechtbank van Rotterdam, en door de Kerkelijke rechtbank
van Utrecht bekrachtigd.

Sedertdien worden nietigheidsverklaringen, op grond van een bestaande
frustratieneurose bij een of twee der deelhebbenden, ook elders gedaan.
De laatste uitgave van het Kerkelijk Wetboek, 27 november 1983 in wer-
king getreden, vermeldt nu voor het eerst de mogelijkheid tot nietigheids-
verklaring van een huwelijk op psychische grond.

Nu ben ik gekomen aan het moment, dat ik U de fundamenten mag open-
baren, die U in staat kunnen stellen dit wat ik zeg te kunnen herkennen
als een boodschap.

Voor mij houdt dit in dat ik U moet gaan spreken over:

- het wezen van bevestiging en over

- het “mondiale mensbeeld”,

zoals deze in de loop der jaren tot gestalte zijn gekomen.

IV. Bevestiging

Tets te moeten verwoorden over bevestiging confronteert mij met het ge-
voel van onmacht, want alleen met w66rden het wezen van bevestiging
overdragen is een intrinsiecke onmogelijkheid te achten.

Immers, bevestiging speelt zich niet af in de wereld van het kennend in-
tellect.

Bevestiging is fundamentele bestaansvervulling, die men dus slechts kan le-
ren kennen door bevestiging persoonlijk te ervaren.

Ik zeg: bevestiging speelt zich niet af in de wereld van het kennend intel-
lect.

Bevestiging is waarde-onthulling tussen mensen.

Bevestiging is goedheids-onthulling tussen mensen.

Bevestiging drukt uit: jij bent een goed in jezelf.

Bevestiging speelt zich af in de wereld die we goedheid noemen. De we-
reld die we goedheid noemen is de wereld, waarin mensen zich bij elkaar
thuis voelen, terwijl ze mogen zijn die ze zijn en zoals ze zijn.

De gesteldheid die wij goedheid noemen, is de innerlijke gesteldheid, waarin
wij van nature ontvankelijk zijn voor de goedheid van de andere mensen
en in de goedheid van de andere mens van nature behagen scheppen.
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Goedheid kan ieder mens ervaren als zijn thuisland.

Goedheid kunnen we zien als het oerprincipe van inwendig licht, van waar~
uit wij dan de goedheid van de ander schouwen, en uit dat inwendig licht
worden wij ook door de ander geschouwd.

Goedheid is in de mens als de schatkamer, van waaruit het mensenhart uit
zichzelf en uit de andere mens zijn adeldom put.

In de filosofie wordt het goede, zoals ik al zei, wel genoemd: dat wat uit
zichzelf waard is gezocht te worden.

Het Christendom vereenzelvigt het goede met God.

Bevestiging is dus wederzijdse goedheids-onthulling tussen mensen: “jij
bent voor mij grond voor respect, welbehagen en vreugde”.

Als een ander mens van buitenaf - namelijk uit zijn hart - mijn eigen goed-
heid voor mij zichtbaar en voelbaar maakt, ervaar ik die andere mens in
mijn relationele-participerende bestaanswijze allereerst als een goed, een
fundamenteel goed,

- naar wie ik mij dan ook onweerstaanbaar toewend,

- naar wie ik mij ontgrens en ontsluit,

- naar wie ik mij zo gezegd “open”.

Deze mens laat mij dan met heel mijn wezen voelen dat ik waardevol ben
voor hem. En zo wordt hij mij ook alles waard.

In bevestigende bejegening wordt de mens dus geopend en ontvangt hij
zijn gevoel van eigenwaarde.

Opening is voor de mens noodzakelijk om met zijn eigen waarden-wereld
in contact te kunnen treden.

Gevoel van eigenwaarde is voor de mens noodzakelijk om zijn waarden-
wereld authentick te kunnen kiezen.

Het komt er op neer dat de mens die mij bevestiging schenkt, mij dus in
staat stelt mijn

mogelijkheden tot werkelijkheden te laten worden - dit is: mij te kunnen
verenen met mijn waardenwereld, dat is: dat ik mijn menswording kan
beleven - de zin van mijn bestaan.

Affectiviteit - Effectiviteit

Ik mag U niet onthouden met U nog even een blik te slaan in de beleving
van het gerealiseerde vermogen, aangedaan te kunnen worden door mijn
eigen(lijke) waardenwereld.

In de beleving van waardegevoeligheid is de mens gevestigd in zijn affec-
tiviteit, zijn bewogen kunnen worden door waarden. Alleen vanuit die af-
fectiviteit beleeft de mens zijn open bestaanswijze.
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Deze open bestaanswijze komt geheel en al tot uitdrukking als ik gratuit
verwijl bij de andere mens, terwijl deze zichzelf mag zijn en steeds meer
zichzelf mag worden.

Het komt nu, zoals blijkt, gemakkelijk voor, dat de open bestaanswijze van
de affectiviteit besmet en gestoord wordt.

De verstorende kracht is dan, zoals evident blijkt, het tegenovergestelde
van gratuit verwijlen. Het is: het baatzuchtig voor mezelf iets willen be-
reiken in de ander, desnoods ten koste van die ander. Deze kracht heb ik
effectiviteit genoemd.

Affectiviteit en effectiviteit zijn niet alleen filosofisch wezenlijk onder-
scheiden. Ook psychologisch, neurologisch, encefalografisch, zijn affecti-
viteit en effectiviteit duidelijk onderscheiden gegevenheden.

Ik stel dit hier, zonder er nu nader op in te gaan, terwijl dit elders in mijn
publicaties is neergelegd.

Wel wil ik in deze context opmerken, hoe groot en verderfelijk de vergis-
sing is als, zoals in kringen van wetenschap en leven gebeurt, “zelfverwer-
kelijking” wordt gelijkgeschakeld met deze effectiviteit.

De gemaakte misvatting omtrent de effectiviteit houdt diepe aantasting in
van de gebroken mens, die wij allen zijn.

Immers: de gebroken mens vraagt voor zijn heelwording de ruimte van de
meest creatieve bejegening, die de affectieve bejegening is.

De bejegening van de mens met fouten en gebreken vraagt een mentali-
teit, die de goedheid in de ander verwachten kan op de lange duur.

Het is de mentaliteit van de lankmoedige liefde, die het goede in de ander
voortbrengt door haar verwachting van het goede.

Deze vorm van liefde heb ik existentieel de “weerhoudende liefde” ge-
noemd.

In mijn respectievelijke publicaties heb ik over “weerhoudende liefde” me-
nigmaal gesproken.

In deze context wil ik alleen mededelen hoe het mij duidelijk geworden is
dat deze meest humane vorm, de meest onbaatzuchtige vorm van mense-
lijk liefdebeleven, in wetenschap en in leven praktisch onbekend is geble-
ven, en dit in alle kringen van onze samenleving, ook binnen het
Christendom.

Het huidige liefdebeleven van het mensdom smeekt echter juist om deze
verdieping van de liefde. Deze verdieping is naar mijn ervaring de nabije
rijkdom van de visie op het “mondiale mensbeeld”, een rijkdom die slechts
ontginning behoeft.
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v. Mondiaal mensbeeld

Tk ga nu spreken over het “mondiaal mensbeeld”.

Het mondiaal mensbeeld is het beeld van de mens, zoals het, door hem her-

kend, kan worden aangetroffen als beeld van de humane mens van alle tij-

den en van alle plaatsen. Het is dan ook het beeld van de mens, zoals dit

verschenen is in mijn spreekkamer.

Uiteraard kan ik U binnen de context van deze toespraak van dit mens-

beeld slechts enkele fundamentele zaken bieden, als schaarse stukken, waar-

mee U een moeilijke puzzel te voorschijn moet roepen. Dit zij U toever-

trouwd.

In het “mondiaal mensbeeld” verschijnt de mens als een wezen:

begiftigd met verstand en gevoel,

deze beide wederkerig en harmonisch op elkaar afgestemd:

elkaar wederzijds ruimte en inworteling biedend voor ontplooiing.

De mens is vervolgens cen wezen dat niet op zichzelf kan bestaan, maar het

relationeel participerend samen-zijn behoeft met zijn eigen waarden-we-

reld.

De mens groeit door meer en meer verbonden te worden met zijn waar-

den-wereld.

Deze waardenwereld blijkt drievormig te zijn:

1. de waardenwereld, gelegen in de wereld van de materie;

2. de waardenwereld, gelegen in de wereld die de andere mens is;

3. de waardenwereld, gelegen in de wereld van het geestelijke en het god-
delijke.

Dit deel hebben aan:

- de wereld van de materie vormt de lichamelijke menswording;

- de wereld van de andere mens vormt de psvchische menswording;

- de wereld van het geestelijke en het goddelijke vormt de geestelijke

menswording.

Voorwaarde tot beleving van deel hebben aan zijn waardenwereld veron-

derstelt nu bevestiging.

Het omgaan van de humane mens met zijn waardenwereld is als volgt her-

kenbaar:

- Ten aanzien van de materie: door de soberheid, die is bepaald door de
persoonlijke maat en de ruimte tot rijping van het verlangen.

= Ten aanzien van de wereld van de andere mens komt men tot de vast-
stelling:
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- mijn waarde is, dat ik van fundamentele betekenis ben voor de andere
mens;

- mijn waardegevoel en mijn waardebewustzijn drukken uit dat ik voel
en er mij van bewust ben dat ik van fundamentele betekenis ben voor
de andere mens; beide uiten zich in het onbaatzuchtig dienen van de
wezensvervulling van de andere mens, en wel door gratuit bij hem te
verwijlen, zodat hij zichzelf kan worden op zijn wijze en in zijn uur;

- mijn humane zelfverwerkelijking overkomt mij in zorg voor wezens-
vervulling van de andere mens.

Immers, z6 alleen kan ik, onbesmet door effectiviteit, geopend blijven
voor mijn eigen waardenwereld, en z6 alleen kan de andere mens mij
laten voelen wat ik fundamenteel voor hem beteken, - en dit is mijn
waardegevoel - mijn identiteit.

Omdat openheid en identiteit de basisvoorwaarden zijn om mijn zelf-
verwerkelijking te realiseren, is mijn zelfverwerkelijking geworteld in
het gratuit dienen van de wezensvervulling van de andere mens.

- Ten aanzien van de geestelijke menswording beperk ik mij tot de vast-
stelling, dat onze geestelijke menswording in haar wezen en in haar ver-
schijningsvorm verbonden blijkt met het patrimonium van de mens zelf.

De geestelijke menswording drukt haar waardenwereld - het geestelijke en

het goddelijke - uit, los van alle religie. Zij is de inkeer van de mens op het

uitzicht, waar het tenslotte op aan komt: de God die hem het aanzijn geeft,

“a brebis tondue Dieu mesure le vent”.

En hiermee moge ik U de basisbouwstukken ter hand stellen van het “mon-

diaal mens-beeld”, het beeld van de geopende mens, het beeld van de be-

vestigde mens, het beeld van de mens ook in het Europa-huis.

Omtrent de lichamelijke menswording, vervat in de genetische code van

het DNA molecuul, zijn duizenden wetenschappers in actie om uit te zoe-

ken wat dit belangrijke molecuul voor de mens herbergt.

Wat zal het mensdom te wachten staan, als de psychische en de geestelijke

menswording aan het waarde-onthullend vermogen van de wetenschap

verschijnen?

VI. Visie

Jarenlange studie en ervaring hebben mij nu geleidelijk aan geconfronteerd
met een gerijpte visie.
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Volgens Prof. Dr. Stephan Strasser van de Universiteit van Nijmegen, hoog-

Jeraar in de filosofie, is een visie:

een synthetiserende opvatting, die iets nieuws openbaart, fundamenteel van

aard is en universeel in verschijningsvorm.

In deze synthetiserende opvatting wordt aan een aantal ervaringen een de.z.e

ervaringen overstijgende betekenis verleend. Een visie wordt aanvankelijk

verworpen, maar geleidelijk geintegreerd en aangenomen.

Mijn boodschap nu wordt gedragen door déze visie:

dat bevestiging een a-priori zonder alternatief is voor menswording.

Inzichtbiedende toelichting hierbij luidt als volgt: de mensgeworden mens

is de mens, die beschikken kan over:

1. menselijke bestaanswijze: dat is de open bestaanswijze;

2. menselijk functionerend vermogen: dat is waarde onthullend vermo-
gen.

Beide nu worden alléén door de bevestiging in de mens gerealiseerd, zoals

ik mocht uiteenzetten.

VII. Conclusie

Het zij mij nu op grond van mijn betoog veroorloofd als conclusie te stel-
len:

dat de bevestigings-visies verantwoord te plaatsen zijn binnen de weten-
schap als “deductieve kennis” - kennis die uitgaat van inzichtelijke begin-
selen, methodisch verworven en critisch verantwoord.

De leer van de bevestiging hoeft niet meer bewezen te worden, want in
haar visies is al het te bewijzene als “evidentie” aanwezig - en wel als evi-
dentie van het mensenhart zelf.

Dan ben ik nu gekomen aan het moment de leer van de bevestiging te mo-
gen aanbieden aan U allen - als vertegenwoordigers van de mensheid - en
wel:

ter verdere toetsing en ter invoeging en realisatie in het leven zelf, overal
daar, waar mensen zijn op aarde, zoekend naar geluk - en dit is menswor-
ding.

Het zal noch gemakkelijk noch eenvoudig zijn de heersende cultuur van
de zelfbevestiging om te smeden in de cultuur van de bevestiging, en om
de kracht die bevestiging is de plaats te laten innemen van de kracht die
zelfbevestiging is.
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Leiders van gemeenschappen groot en klein, geleerden, en werkers van 3.
lerlei discipline, zullen hiertoe elkaar uitdrukkelijk moeten vinden.

Mijn persoonlijke mening is dat overal ter wereld een bewustwordings-
proces al op gang is gekomen, en dat er duidelijke tekenen zijn in Oost en
West en in Noord en Zuid, dat het mensdom bezig is van zoek- en dwaal-
tochten terug te keren om zichzelf te mogen ervaren als Odysseus van
Homerus, als koning aanslibbend in eigen koninkrijk: onze menswording,

Slot

Mijnheer de voorzitter,
dames en heren,

Nogmaals: z6 was voor mij de weg, waarvan ik U opening van zaken heb
mogen geven: de weg, waarop ik niet zocht, maar wel vond.

Hiermee bied ik U dan de beginselen aan van de leer van de bevestiging.
De waarachtigheid en de betrouwbaarheid van de leer van de bevestiging
is uitgedrukt in haar creativiteit, waarvan ik tot in de derde generatie de
vruchten heb mogen waarnemen.

In de vermetelheid van mijn onvermogen heb ik getracht voor U te zijn
als een vendelzwaaier, die zijn te zware last heeft leren dragen op één vin-
ger: de mogelijkheid daartoe overkomt de mens, want als eenmaal de waar-
heid is opgelicht voor het schouwend oog, wordt alles vederlicht.

En dan is nu het moment gekomen, dat in dit symposium zal blijken, hoe
het “grote verhaal”,

- het verhaal van ons groots gemeenschappelijk perspectief dat onze mens-
wording is - ook in onze samenleving nog niet ten einde is, maar juist een
nieuwe horizon duidelijk laat oplichten: de psychische en de geestelijke
menswording.*

Ik heb gezegd.
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Duynstee,

*(Tekst van een lezing op het symposium in Nijmegen, 4 juni 1994, ter gelegenheid van
het 12,5 jarig bestaan van de Dr. Anna Terruwe Stichting. Eerder in ietwat andere vorm
verschenen in: ABRI, Tijdschrift voor bevestigend samenleven, nr. 39-40, oktober 1994 -
Symposiumboek: “De betekenis van de bevestigingsleer”, Nijmegen, 4 Juni 1994 - een uitgave
van de Dr. Anna Terruwe Stichting Deurne, Nederland.)




