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Je hersenen bestaan uit cellen die neuronen heten. Deze cellen sturen kleine elektrische signalen. Dit noemen
we hersenactiviteit. We kunnen deze activiteit meten met een methode die EEG heet (elektroencefalogram).
Bij een EEG-onderzoek draag je een speciale muts op je hoofd. In deze muts zitten kleine sensoren, die
elektroden heten. Deze elektroden meten je hersenactiviteit. Een EEG-onderzoek duurt meestal tussen de 1
tot 2,5 uur.

Voorbereiding thuis
Om het EEG goed te laten werken, vragen we je om het volgende te doen voordat je komt:

e Was endroog je haar

e  Gebruik geen haargel of haarlak

e  Gebruik geen gezichtscréme of make-up

¢ Neem een kam of borstel mee

e Neem je leesbril mee. Als je lenzen draagt, neem dan ook je bril mee

In het EEG-lab
We zetten een zachte muts op je hoofd. Het lijkt op een badmuts. In de muts zitten
elektroden. Je ogen, neus, mond en onderkant van je gezicht blijven vrij.

Voor een goede meting is het belangrijk dat de elektroden je huid goed raken. Bij dit
onderzoek wordt geen gel gebruikt, maar de elektroden worden stevig tegen je
hoofd gedrukt.

Je kunt hierdoor wat druk op je hoofd voelen. Soms blijven er kleine afdrukken op je
hoofdhuid achter. Deze verdwijnen meestal vanzelf binnen een uur.

Tijdens het onderzoek
Elk onderzoek is anders. De onderzoeker vertelt wat je moet doen. Je kunt gevraagd worden om:

e Naar een computerscherm te kijken
e Naar geluiden te luisteren

e Eenreactietest te doen

e Kleine bewegingen te maken

e Of gewoon rustig te zitten

Tijdens het onderzoek zit je in een cabine. De onderzoeker zit in dezelfde kamer, buiten de cabine. Je kunt
praten met de onderzoeker via een intercom, en ze kunnen je zien via een camera. Deze communicatie wordt
niet opgenomen. Tijdens het onderzoek is het belangrijk dat je het de onderzoeker laat weten als de
elektroden te hard drukken of vervelend aanvoelen.

Na het onderzoek haalt de onderzoeker de muts en elektroden van je hoofd.

Veiligheid
EEG is veilig en doet geen pijn. Je krijgt geen medicijnen of stoffen toegediend. Je kunt niet meedoen aan het
EEG-onderzoek als:

e Je een operatie aan je hoofd of hersenen hebt gehad

e Je epilepsie hebt

e Je geregeld last hebt van migraine

e Je claustrofobie (angst voor kleine, afgesloten ruimtes) hebt

Als één van deze dingen voor jou geldt, neem dan contact op met de onderzoeker.



Wat gebeurt er met je gegevens?

In een EEG-onderzoek meten we hoe je hersenen reageren tijdens het experiment. We verzamelen deze

gegevens om antwoord te geven op de onderzoeksvraag. Ze kunnen niet gebruikt worden voor medisch
advies of om gezondheidsproblemen vast te stellen.



