
*For English see below* 
 

Onderwerp mail: Healthy Student Life onderzoek. Je bent nodig!  
 
Eigen persoonlijke tekst: Omdat een persoonlijke aanpak vaak het beste werkt zou het fijn zijn dit 
vanuit u zelf in te leiden. Dat kan bijvoorbeeld al met een kleine extra zin gevolgd door uw naam: 
Beste studenten, graag jullie aandacht voor een relevant onderzoek van onze collega’s van het 
Healthy Student Life team, met vriendelijke groeten 

  
 
 
Doe jij (weer) mee aan het RU Healthy Student Life 

onderzoek?   

Wie? Alle RU studenten 

Wat?  Online vragenlijst ±15 min 

Waar?  Je kunt onze vragenlijst invullen via de link die je in je RU studentenmailbox hebt ontvangen 

(zoek eventueel in je RU mailbox op ‘Healthy Student Life’) 

Waarom? 

Voor studenten: We willen studentenwelzijn verbeteren en de juiste ondersteuning kunnen bieden. 

Gegevens worden gebruikt om beleid van de RU te verbeteren en wetenschappelijk 

onderzoek aan te vullen. 

Voor jezelf:  Je krijgt een bon voor een welverdiende kop koffie of thee bij de SPAR en je maakt kans 

op het winnen van een bol.com bon (€10,- / €100,-) of een maand gratis sporten bij Radboud Sport 

& Cultuur. 

 

Zowel de bijdrage van studenten die al eerder hebben meegedaan als de bijdrage van studenten die 
nu voor het eerst meedoen is heel erg waardevol! 
 
Heb je vragen of kun je de uitnodigingsmail niet vinden, neem dan contact met ons op via: 
HealthyStudentLife@ru.nl of bezoek onze website: Website Healthy Student Life. 
 
Nina Hoffland, MSc 
Hannah Müllers, MSc 
Lise Dams, MSc 
Aafke Swinkels, MSc 
Dr. Kirsten van Hooijdonk 
Dr. Sterre Simons 
Dr. Renske van der Cruijsen  
Prof. dr. Sabine Geurts 
Prof. dr. Jacqueline Vink 
 
 
Let op: Je hoeft niet mee te doen aan deze studie, dit onderzoek is NIET gerelateerd aan deze cursus en 
of je wel of niet meedoet blijft onbekend. Het onderzoek is echter wel een mooie kans om bij te dragen 
aan een groot onderzoeksproject binnen de Radboud Universiteit. 
 
  

mailto:HealthyStudentLife@ru.nl
https://www.ru.nl/en/departments/behavioural-science-institute/healthy-student-life


Subject mail: Healthy Student Life study. You are needed! 
 
Lecturer’s own personal text: Because a personal approach often works best, it would be great to 
introduce this personally. This would already be possible with a short sentence followed by your name: 
Dear students, I would like to draw your attention to a relevant research project of our colleagues of 
the Healthy Student Life team, Kind regards  
 

 
Do you participate (again) in the RU Healthy Student 
Life survey? 

 
 
Dear students,  
 
We would like to draw your attention to the Healthy Student Life study, the study into student well-
being at Radboud University (RU). 
 
Who?   All RU students 

What?   Online questionnaire ±15 min 

Where?  You can fill out our questionnaire using the link you received in your RU student mailbox  

  (search your RU mailbox for 'Healthy Student Life' if necessary) 

Why? 

For students: We want to improve student well-being and provide the right support. 

The data will be used to improve Radboud University's policies and to support scientific 

research. 

For you: You’ll receive a voucher for a well-deserved cup of coffee or tea at SPAR and get a chance to 

win a bol.com voucher (€10 / €100) or a month of free sports at the Radboud Sport & Culture. 

 
Both the contribution of students who have participated before and the contribution of students 
who are participating now for the first time is very valuable!  
 
If you have any questions or cannot find your invitation email, please contact us via: 
HealthyStudentLife@ru.nl or visit our website: Website Healthy Student Life. 
 
Nina Hoffland, MSc 
Hannah Müllers, MSc 
Lise Dams, MSc 
Aafke Swinkels, MSc 
Dr. Kirsten van Hooijdonk 
Dr. Sterre Simons 
Dr. Renske van der Cruijsen  
Prof. Sabine Geurts 
Prof. Jacqueline Vink 
 
Please note: You do not have to participate, this study is NOT related to this course and whether you 
participate or not will not be known by others. However, this is a nice opportunity to contribute to a 
large research project within Radboud University. 

mailto:HealthyStudentLife@ru.nl
https://www.ru.nl/en/departments/behavioural-science-institute/healthy-student-life

